
 

 

 

 

 

■ 今年度も相談部をよろしくおねがいします！ 

年度
ね ん ど

初
はじ

めは心身
しんしん

が不安定
ふあんてい

になりやすい時期
じ き

です。ストレスが溜
た

まったり悩
なや

み事
ごと

が増
ふ

えたりしていませんか。

または進路
し ん ろ

のこと、将来
しょうらい

のことを考
かんが

えて不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを抱
かか

えこんでいないでしょうか。 

そんな時
とき

にぜひ利用
り よ う

してほしいのが、『カウンセリングルーム』です。今年度
こんねんど

は教育
きょういく

相談部
そうだんぶ

の先生を中

心に、教員スタッフ 8名とスクールカウンセラーさん（月曜日、水曜日、金曜日）、ユースソーシャルワー

カーさん（火曜日、水曜日、木曜日、金曜日）、特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

業務
ぎょうむ

補助員
ほじょいん

の先生（火曜日、水曜日、木曜

日、金曜日）、個別
こ べ つ

学習
がくしゅう

指導
し ど う

の先生（火曜日）という体制
たいせい

で、皆
みな

さんのよりよい学校
がっこう

生活
せいかつ

のサポートがで

きればと思っています。よろしくお願いします。 

困
こま

った時、悩
なや

んだ時、相談
そうだん

したい時などには、担任
たんにん

の先生以外にも教育相談部のスタッフやいろいろな先

生が皆さんを支
ささ

えてくれます。気軽
き が る

に話のできる先生を見つけて、楽しい学校生活を送る助けにして欲しい

と思います。学校生活だけではなく、卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

のことなど真剣
しんけん

に考えたり不安になったりすることがあ

ると思いますが、思い悩んだ時は、カウンセリングルームを上手
じょうず

に利用
り よ う

して明るい学校生活を送ってくださ

い。カウンセリングルームスタッフ一同、皆さんの高校生活を心より応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

スクールカウンセラー

（SC） 
(10:00～1８:30）  (12:00～20:30）  (12:00～20:30） 

ユースソーシャルワーカー

（YSW） 
    (10:30～19:15） (10:30～19:15） (10:30～19:15） (10:30～19:15） 

メンタルフレンドシップ 

アドバイザー（MFA） 
(12:00～17:00） (12:00～17:00）  (12:00～17:00） (1２:00～17:00） 

◎「今後の学校生活が不安だ」「誰かに話を聞いてほしい」など、いつでも相談してください。       

 桐ヶ丘高等学校 03-3906-2172  

エポペ  - 都立桐ヶ丘高校教育相談部通信 – 

                                                             令和８年４月吉日 
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