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『仕事本 わたしたちの緊急事態日記』
尾崎 世界観　他（著）

『独学大全 絶対に「学ぶこと」をあきらめたくな

い人のための55の技法』　読書猿（著）

新型コロナウイルス感染拡大
”普通の毎日”が一変した日々
をほかの人はどう過ごしていた
んだろう？ パン屋から馬の調教
師まで、コロナ禍で働く77人の
日記アンソロジー！！！

夏のお薦め本の大本命 !
超絶的大ボリュームでおくる　一
人で学び、一人で進む、独立独
歩の為のメソッド集。

夏休み大特集

いよいよ夏休みが近づいてきましたが、新型コ

ロナ騒動が続く昨今の情勢では去年と同じくあ

まり外出は出来なさそう。しかし、だからと

いってお家でバターのように溶けていても始ま

りません。夏だからこそガッツリ読みたい歯ご

たえのある一冊とともに灼熱の日々を乗り越え

ましょう。



『１４歳から知る影響と連鎖の全世界史』
インフォビジュアル研究所（著）

『ドーラ・シュトック―モーツァルトを描いた女流画家』

松田 至弘（著）

歴史はいつも「繋がり」から見え
てくる。「西洋／東洋」の枠を越
えて体感する「世界史」のダイナ
ミズムをこの１冊で！１４歳から
読める！わかる！カラー図版満
載！！

　
舞台は１８世紀末ドイツ―。モー
ツァルトやシラー、ノヴァーリスの恋
人らの真正な肖像画を描いた、ひ
とりの女性がいた。肖像は、いつ、
どのようにして、描かれたのか。か
れらの交流と、友情の軌跡をたど

る。

『もしもキリンと恋に落ちたら―デートでわかるどうぶつ図鑑』

メセグリン（著）
『とてつもない数学』

永野 裕之（著）

キリンとのデートは、ふたりきり
になれない？！パンダとのデー
トは、ひたすらフードファイ
ト？！マンガでわかる動物たち
の意外な一面。

とても美しくて、あまりにも深遠
で、ものすごく役に立つ。ハマる
と深い、あなたの知らない数学
の世界。娯楽数学入門究極読
物！

『「繊細さん」の幸せリスト』
武田 友起 （著）

『幸せの鍵が見つかる世界の美しいことば』
前田 まゆみ（著）

HSPとは敏感、気にしすぎで生
きづらさを感じている人のことで
す。あなたの繊細さは、幸せを
感じるための素敵な才能です！
繊細さんだからこそ身の回りの
良いものにも敏感、直感にもす
ぐれています。あなたも幸せに
なれます。

一つ一つのことばに絵本の世界
が広がっていて、惹きこまれて
いきます。詩や名言、言い伝
え、物語などから世界の美しい
ことばを５０個セレクト。英語と
対訳に、心が癒される絵が添え
られています。

『シャーデンフロイデ

人の不幸を喜ぶ私たちの闇』
リチャード・Ｈ．スミス（著）

『ミスト 短編傑作選』
スティーヴン・キング（著）

大切なのは俺が幸福になることじゃな
い ! お前が不幸になることだ !　シャー
デンフロイデ（独: Schadenfreude）他人
の失敗や不幸を喜ぶ感情。私たちの心
の中に確かにある暗黒。実はあんまり
自分の利益にならないこの奇妙な心の
仕組みを最新の科学を駆使して解き明
かし、その解法を探ります。

傑作だ!　でも、二度と見たくな
い!　の高評価(?)も名高い映画
「ミスト」の原作「霧」を含むス
ティーヴン・キング傑作選。とにかく
長い作品の多いこの作家への入門
にうってつけです。

『アライバル』
ショーン・タン（著）

『死の海「中河原海岸水難事故」の真相と漂泊の亡霊たち』
後藤宏行（著）

それはとても奇妙で、どこか優
しく、知るはずもないのに何故
か見覚えがある・・・そんな不思
議なお話を一切の文字を使用
せず圧倒的なまでの「画力」で
語る究極の文字なし絵本。

 昭和30年、36人もの犠牲者を
出した橋北中学校水難事件。い
つしか「防空頭巾の女達に海
中に引きずり込まれた」とま
ことしやかに語られるようになっ
た日本最恐の「幽霊事件」の
真実とは?



『サラエボ旅行案内
史上初の戦場都市ガイド』

『悪童日記』
アゴタ・クリストフ（著）

90年代、凄惨な内戦の惨禍をどう
世界に伝えるのか?　悩んだ末に思
いついたのが「旅行ガイドを作ろう
!」あまりにも斜め上すぎる発想で生
み出された前代未聞の戦場都市ガ
イドブック。昔の話?　いいえ今も世
界のどこかで見られる「ありふれ
た」光景です

「ぼくたち」は学んでゆく、世界
の邪悪と残酷を。そして「飼いな
らし」てゆく。ゆっくりと、優雅な
までに冷酷に・・・。衝撃のラスト
まで一気に読める、世界文学史
に名高き『悪い本』

『大人の教養として知りたい すごすぎる日本のアニメ』
岡田 斗司夫（著）

『スマホ脳』
アンデシュ・ハンセン, 久山 葉子（著）

一昔前の定番、「あんなの他愛
のない子供だまし」とは流石に
言われなくなった日本のアニメ。
でも、その凄さを本当に理解し
てるの?を　かって"オタキング"
の名で知られた著者が蘊蓄満
載に語りつくします。

最もシンプルかつ簡単に頭が
良くなる方法を教えてあげましょ
う。スマホを見るのを止めることで
す。それ本当?　眉唾ですね。しか
し、46万部も売れたベストセラーの
言うことは侮れませんぞ。

『火垂るの墓』
野坂 昭如（原作）

『怖い絵』
中町京子（著）

太平洋戦争末期、空襲により何
もかも無くした兄14歳妹４歳、親
戚の家にも居づらず、防空壕で
暮らし始める。厳しさを増す食糧
事情がかわいい盛りの妹の命
を奪い、兄も力尽きる。戦争は
非戦闘員の人びとをもむしばん
でいく。

綺麗なんだけど退屈、な泰西
名画に秘められた血と暴力、
吐き気すら催す濃密な"死"
の気配・・・。知ってしまえばも
はや前と同じ様には決して見
れない「黒い」名画ガイド

『まんが訳　酒呑童子絵巻』
大塚 英志（著）

『刀語』
西尾 維新（著）

室町時代から日本人に愛さ
れてきた物語が、まんがでよ
みがえる！　伝説の英雄・源
頼光の活躍を描く表題作の
他、『道成寺縁起』『土蜘蛛草
紙』を収録。

全12巻。「物語シリーズ」等でお
馴染みのヒットメーカーによる超
絶伝奇アクション。超常の力を
宿す十二本の「変体刀」を巡っ
て異能の主人公とヒロインコン
ビが疑似過去世界を縦横無尽
に駆け巡る。

『風よあらしよ』
村山 由佳（著）

『正義の声は消えない』
ラッセル・フリードマン（著）

伊藤野枝は婦人解放運動家、ア
ナキスト、青鞜（平塚らいてう発
行）の２代目編集長を務めた。ア
ナキストの大杉栄とは同志だっ
た。関東大震災後、官兵隊の甘
粕正彦によって虐殺される。社会
と戦い明治大正時代を熱く駆け
抜けた女性の生涯

第二次世界大戦下、ドイツのいた
るところにヒトラーを強く批判する
白バラのビラが投函された。この
ビラを作りまいたのは、兄ハンス
と妹ゾフィーだった。裁判にかけ
られた彼らは自分たちに後悔は
ないと主張し断頭台に若い命を
散らした。



『知っていますか？SDGｓ』
さ・え・ら書房（著）

『自閉症の僕が跳び跳ねる理由』
東田 直樹（著）

SDGs（エスディージーズ）とは、
2015年国連総会において採択され
た、「我々の世界を変革する持続可
能な開発のための2030年までの指
針です。世界では大人も子どもも主
体的に目標達成のために取り組ん
でいます。あなたも身の回りのでき
ることから始めてみてください。

 
著者は自閉症で自分の気持ちを人
にうまく伝えられない。この本は著
者が13歳の時自分の心の声を書き
記した。30ヵ国以上で出版、世界的
ベストセラ―となった。映画化もさ
れている。あなたも静かに彼の心
に寄り添ってください。

『ザリガニの鳴くところ』
ディーリア・オーエンズ（著）

『百年の孤独』
ガブリエル・ガルシア＝マルケス（著）

ノース・カロライナ州の湿地で男
の死体が発見された。人々は
「湿地の少女」に疑いの目を向
ける。みずみずしい自然に抱か
れて生きる少女の成長と不審死
事件が絡み合い、思いもよらぬ
結末へと物語が動き出す。

蜃気楼の村マコンド。その草創、隆
盛、衰退、ついには廃墟と化すまで
のめくるめく百年を通じて、村の開
拓者一族ブエンディア家の、一人
からまた一人へと受け継がれる運
命には底なしの孤独があった。20
世紀が生んだ、人間であることの
葛藤をことごとく描いた物語。

『クララとお日さま』
カズオ・イシグロ（著）

『フォルトゥナの瞳』
百田 尚樹（著）

人工知能を搭載したロボットのクラ
ラは、病弱の少女ジョジーと出会
い、やがて二人は友情を育んでゆ
く。生きることの意味を問う感動作。
愛とは、知性とは、家族とは？ノー
ベル文学賞受賞第一作、カズオ・イ
シグロ最新長篇。

木山慎一郎は友人も恋人もなく、自
動車塗装工として黙々と働くだけの
日々を送っていた。だが突然「他人
の死の運命」を視る力を手に入れ、
生活は一変する。生死を賭けた衝
撃のラストに心震える、愛と運命の
物語。

『赤と黒』
スタンダール（著）

『丸の内魔法少女ミラクリーナ』
村田 沙耶香（著）

皆さんは、美男美女の彼氏、彼女
とつきあっていたとして、その人が
危険な野心を持っていたとしたらど
うしますか？
　母を亡くし、父親や兄弟から虐待
され、本を友達にして（特にナポレ
オンの本）育った、美少年ジュリア
ンの出世と危険な恋の顛末を描く。

ＯＬのリナは、日々の無理難題も、
魔法のコンパクトで軽やかに解決。
そんなある日、元魔法少女仲間の
レイコが、恋人と喧嘩。よりを戻す
ためには「レイコの代わりに魔法少
女になること」を条件に出すが…
…。


