
令和8年度

※都合により献立内容および使用食材の変更が生じる場合があります。
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チョレギサラダ くるみとじゃこの佃煮 わかめサラダ
大豆とじゃこの甘辛和え 切り干し大根の卵焼き ジュリエンヌスープ
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豆乳スープ

７月　給食予定献立表

金

たこめし

3日

月 火 水

葛飾商業高校・本所工科高校グループ

予約締切

6月19日
（金）

木

冷やし中華
ナッツ和え ポテトチーズもち

2日

メキシカンライス

ゆでとうもろこし

高野豆腐入り卵焼き

青のり大豆
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脂質
(ｇ)
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≪七夕献立≫

飛鳥汁

栄養摂取基準 今月平均

エネルギー
(kcal) 840 ≪今月の給食目標≫暑さに負けない生活を送ろう！

７月２日 半夏生(はんげしょう)

半夏生は梅雨明けの頃の時期を指し、米農家

にとってこの日までに田植えを終わらせる大切

な節目の日とされました。吸盤をもつタコのよ

うに、植えた稲の根が田んぼにしっかり張るよ

うに願いを込めて、この日はタコを食べる風習

があります。

今年も無事においしくたくさんのお米ができ

ますように！

７月1７日 夏野菜カレー

夏が旬の野菜には体を冷やす効

果があり、水分やビタミン・カリ

ウムが豊富に含まれています。暑

い夏を乗り切るためにピッタリ！

夏休みも夏野菜を食べて、夏バテ

に負けない体を作りましょう！

７月７日 七夕

天の川汁は、そうめんを天の川に、おくらを星に

見立てて夜空を表しています。七夕にそうめんを食べ

るのは、昔食べれていた無病息災を願って食べる小麦

のお菓子から由来する説や、織姫の機織りの白い糸に

見立てているという説があります。


