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１１月２３日は、「勤労感謝の日」です！私達の食事は、動植物からいただく命と様々な人の

働きにより成り立っています。命をいただいていることを意識し、関わっているたくさんの人た

ちに感謝の気持ちをもって食事をしましょう。 

 

≪ 11月 24日は「和食の日」 ≫ 
１１月２４日は「和食の日」。2013年に「和食；日本人の伝統的な食文化」 

がユネスコ無形文化遺産に登録されたこときっかけに、“いい日本食”の語呂 

合わせから制定されました。近年、ライフスタイルなどの変化により失われつつ 

ある、日本の伝統的な食文化について見直し、和食文化の保護・継承について考える日です。 

★和食の特徴① 

 四季の変化や、地域ごと異なる気候風土のもとに生まれた食文化 

多様で新鮮な食材と 

そのもち味の尊重 

 

栄養バランスに 

優れた健康的な食生活 

 

自然の美しさや 

季節の移ろいの表現 

  

年中行事との 

密接な関わり 

 

 

★和食の特徴②「発酵食品」 

 日本特有の食材の中でも、微生物の働きによって保存性やおいしさを高めた 

「発酵食品」は和食に欠かせないもので、各地で食べ継がれてきた地域特有の食品が 

多くあります。 

 

 

 

 

 


