
別紙２ 【活動計画】〔   卓球   〕部 

◇ 年間目標 

（１）学校の教育目標を受けた目指す生徒像 

心身ともに健康にして、豊かな情操と強い実行力のある人格の完成を目指す。 

（２）大会等の具体的到達目標 

新人戦や関東大会予選、インターハイ予選に出場し、一つでも多くの勝ち星を挙げる。 

（３）地域貢献等の特色ある目標 

大会準備片付け等に積極的に取り組む。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 0 0 0 

２年 1 0 1 

３年 1 0 1 

合計 2 0 2 
 

清水 勇佑 

長谷川 歩 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   月水金土 
【休養日】   毎週  火曜日 と 木曜日 と 日曜日(大会の時はあり) 
【活動時間】 

（平日）   放課後～16：50  

（土曜授業日） 放課後から 1時間程度 

（週休日等） 土曜日 9:00～12:00 

【活動場所】 格技室・体育館・体育館前廊下 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○関東大会予選     （ 4 月） 

○インターハイ予選   （ 5 月） 

○国公立卓球大会    （ 8 月） 

○新人戦             (11 月) 

 

関東大会予選 

インターハイ予選 

新人戦 

国公立卓球大会 

関東大会予選 

インターハイ予選 

新人戦 

国公立卓球大会 

関東大会予選 

インターハイ予選 

新人戦 

国公立卓球大会 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

5 日 
（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

 関東大会予

選 

インターハイ

予選 

練習 練習 国公立卓球大

会 

練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

新人戦 新人戦 練習 練習 練習 練習 

 


