
別紙２ 【活動計画】〔   テニス   〕部 

◇ 年間目標 

・学校の教育目標を受けた目指す生徒像 

高い目的意識をもつとともに、社会的連帯性の上に協調し、目的の達成に向けて自発的・自律的

に行動できる生徒の育成を期する。 

・大会等の具体的到達目標 

   高体連主催の個人戦において、予選突破及び本戦出場を目指す。東京都立商業高等学校体育活動

連絡会 (商高連) テニス大会にて、個人戦・団体戦で優勝を目指す。 

･地域貢献等の特色ある目標 

   会場校としての運営補助、高体連主催の大会での運営補助を行い、自主性、協調性、コミニケシ

ョン能力を育成する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ２ ０ ２ 

２年 ０ ０ ０ 

３年 ０ ０ ０ 

合計 ２ ０ ２ 
 

木村 和久 

佐々木雄次 

小塩幸子 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  月曜・火曜・木曜・金曜 試合等があるときは土・日・祝日あり 
【休養日】   毎週水曜日 と土・日曜日・祝日 
【活動時間】 

（平日）   放課後～16：50  

（土曜授業日） なし 

（週休日等） 試合等がある場合、活動する・ 

【活動場所】 テニスコート 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○都立校大会     （１２月 17 日～） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

高体連主催 
商業大会 
都立校大会 

高体連主催 
商業大会 
都立校大会 

出場なし 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

インターハイ予選 

東京都高等学校テニ

ス選手権大会個人戦 

インターハイ予選 

東京都高等学校テニ

ス選手権大会団体戦 

 東京都立高等学校テニ

ス選手権大会 都立対

抗戦 団体戦 

東京都立商業高等学校

体育活動連絡会 (商高

連) テニス大会個人戦 

東京都高等学校テ

ニス新人選手権大

会 個人戦 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

 東京都高等学校テニス新人

選手権大会 団体戦 

 

東京都立商業高等学校体育

活動連絡会 (商高連) テニ

ス大会 団体戦 

   

 


