
別紙２ 【活動計画】〔   女子バスケットボール    〕部 

◇ 年間目標 

高い目的意識をもつとともに、社会的連帯性の上に協調し、目的の達成に向けて自発的・自律的に行

動できる生徒の育成を期する。 

技術や体力の向上を図り、チームの信頼関係を深め、文武両道をモットーに日々の練習に取り組むこ

とで、各種バスケットボール大会での１回戦の突破を目指す。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年  0 0 

２年  5 5 

３年  0 0 

合計  5 5 
 

五十嵐 絵美 

松澤 翔太 

小野澤 美智 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  月・火・木・金・日 
【休養日】   毎週 水曜日 と 土曜日 
【活動時間】 

（平日）   放課後～16：50  

（土曜授業日） なし 

（週休日等） 9：00～12：00 

【活動場所】  体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 〇商業大会 （ 8 月下旬 ） 

○新人大会（ 11 月上旬～） 

○葛飾区大会（ 12 月下旬 ） 

〇A 支部大会（ 1 月下旬～2 月上旬） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

5 日 
（週休日の活動日数） 

6 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

 春季大会 総合体育大会 基本練習 基本練習 夏季大会 

商業大会 

基本練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

5 日 
（週休日の活動日数） 

6 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

6 日 

基本練習 新人大会 葛飾区大会 基本練習 A 支部大会 基本練習 

 


