
別紙２ 【活動計画】〔ソフトテニス〕部 

◇ 年間目標 

・ 個人の自由と尊厳を重んじ，自発的・自主的精神に富み，社会連帯性の上によく協調しえる人

材の育成を方針とする本校において，コミュニケーションを重視し，自主的行動力をもって，目

標に達成すべく日々の活動に取り組む。 

・ 商高連大会上位入賞を目指して日々の練習に取り組む。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 1 0 1 

２年 1 1 2 

３年 2 5 7 

合計 4 6 10 
 

松 本   進 

瀧ケ崎 美恵子 

大 宮 理 明 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   原則 月・水・金・土 
【休養日】   毎週 火曜日 と 木曜日 と 日曜日 
【活動時間】 

（平日）   放課後～16：50  

（土曜授業日） 放課後 

（週休日等） 午後し 

【活動場所】 テニスコート 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○ 商高連大会     （１０月  日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

生徒会部活動紹介 基礎練習・試合練習 基礎練習・試合練習 夏季休業中 

強化練習 

基礎練習・試合練習 

練習試合 

基礎練習・試合練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

２日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

商高連大会参加 基礎練習・試合練習 冬季休業中 

練習及び練習試合 

基礎体力強化練習 

基礎練習・試合練習 基礎練習・試合練習 春季休業中 

練習及び練習試合 

 


