
東京都立葛飾商業高等学校

高校３年間の進路指導計画

＜１年生＞ 「商業に関する基礎基本を身に付ける」

学期 月

＜２年生＞ 「自己を理解し、様々なことに挑戦しよう」

学期 月

　公務員ガイダンス…専門学校の先生による講義を受け、合格を目指して学習します。

　ＳＰＩテスト…就職試験で出題されることがあります。早めに対策しておきましょう。

　進路ガイダンス・・・本格的な進路活動に入るにあたっての心構えを学びます。

　３年生による進路活動報告会…先輩からのアドバイスを聞くことができます。

　面接マナー練習…就職、進学時の面接試験対策です。

指　　導　　内　　容

　　　　　　　　　　　　「東京のビジネス」の学習分野で、身近な地域のビジネスに関して学習します。

　インターンシップ…希望者が保育や理美容、看護などの分野で実習します。

　インターンシップ…全員が職場実習やその他の体験学習を行います。

　　　　　　　　　　　　取ると表彰されます。

　　　　　　　　　　　　日本商工会議所主催簿記検定２級や国家資格のＩＴパスポートや基本情報技術者試験に挑戦しよう。

　クレペリン検査…処理能力や性格的特徴を知ることができます。

　　                                                              大学進学を考えている人は外部模試を受験し、自分の学習状況を把握しましょう。

　進路懇談会

　自分の進路を意識した生活をしよう … 苦手分野の克服や商業に関する競技会、部活動の大会、夏期講習会への参加、各種

　　　　　　　　　　　　　　　　　  　コンテストへの応募等、様々なことに挑戦しよう。

　　　　　　　　　　　　　　　  自分の考えを表現しましょう。　　　

　学力の向上…苦手な科目を克服し、学力の基礎を固めよう。得意な科目はさらに深く学びましょう。

　コミュニケーション能力を高める…文化祭などの学校行事などに積極的に取り組み、コミュニケーション能力を高めよう。

　

　　　　　　　　　　　　　  ましょう。受験の機会は限られていますから計画的に学習を進めましょう。

　検定対策…進学では調査書、就職では履歴書に自分が取得した資格を記入します。

　進路学習…履歴書の書き方や自己ＰＲについて学びます。

　進路学習…求人票など進路に関する資料の活用方法を学びます。

　ＢＩＣ大会…ビジネスアイデアで学習した内容を発表します。プレゼンテーション能力を発揮しよう。

　新入生オリエンテーション
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　総合的な探究の時間 … 実社会と自己の在り方、生き方を考えながら、課題を発見し解決していくための力を身に付けます。

　分野別説明会 … 就職すること、進学することについて、企業や大学、専門学校からの説明を聞いてみよう。
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　具体的な検定目標の設定 … 商業科目の学習状況や卒業後の進路を踏まえて、３年間でどの検定を取得していくのかを考え

　商業の学習ガイダンス…「ビジネス基礎」の授業で、商業の学習内容と目標とする資格取得を目指します。

　一般常識テスト

　DSCP検査

　作文・小論文対策

　調べ学習・レポート作成練習 … 様々な授業で、インターネット等を活用した調べ学習に取り組みます。

　職業調査 … 免許や資格が必要な職業、自ら興味がある職業について調べましょう。

　進路学習…就職や進学の具体的な情報に触れ、進路選択を考えます。

　　　　　　自分が頑張ってきた証をたくさん記入できるようにしましょう。

　職業適性検査…自分の能力をどのようなことに生かすことができるのかを理解しましょう。

　検定試験に挑戦しよう…2学期、3学期は検定試験日がたくさんあります。全国商業高等学校協会主催の検定で1級を3種目以上

　ビジネスアイデア … 企業や地域と連携し、ビジネスプランを提案する等実践的に学習します。

　ボランティア活動等への参加 … 普段の学校生活では体験できないことに挑戦してみましょう。

　進路懇談会（有志）

　「勤労観」「職業観」を身に付ける … 働く意義や目的を考え、職業と興味・適性の関連について学びます。

　進路作文練習 … 学校行事等で自ら努力したことを文章で表現しましょう。今回は、決められた原稿用紙の枚数制限を守って
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　　　　　　　　  書きましょう。

　身近な仕事・職業調べ … インターネットで調べたり、身近な人にインタビューしたりして、職業について調べてみましょう。

遠足や体育祭、文化祭等の行事に取り組み、３年生の進路面接で自らの

成長を話せるよう充実した高校生活を送りましょう。

「進路懇談会」では、企業や大学等の学校での様子や高校在学中に関

するアドバイスについて卒業生からお話があります。



＜３年生＞ 「意思決定し、進路希望を実現する！」

※３年生では、「就職」と「進学」に分かれて進路指導が進んでいきます。

学期 月

　大学・専門学校説明会（第１回）

　求人票読み取り練習

　就職説明会（第２回） 　大学・専門学校説明会（第２回）

　三者面談…進路希望を確認します。 　三者面談…進路希望を確認します。

　　話を聞きます。

　就職説明会（第３回） 　大学・専門学校説明会（第３回）

　就職説明会（第４回）

　職場見学…受験予定の企業を見学します。

　就職説明会（第５回） 　大学・専門学校説明会（第４回）

　公務員採用試験（一次） 　個人面談…進路指導部と相談して

　入社試験開始 　志望校を決定します。

　面接練習

　小論文添削指導

　入学試験開始

皆様のご入学を心よりお待ち申し上げます。

　　前年度の求人票から企業を研究します。

　個人面談…志望校について進路指導部と相談します。

　　　　　　　　　　　などを説明して下さいます。

　専門学校ガイダンス…各分野の学校の先生方が来校し、専門学校の特色

　卒業式…取得した資格の内容や商業に関する活動について「ビジネスＧＰ」などの表彰があります。金賞目指して頑張りましょう。

　面接練習…受験先を想定して徹底的に練習します。

　進路懇談会…企業で働く卒業生を招き、受験や仕事の

　求人票閲覧・就職相談…求人票を見て、進路指導部と

　　　相談しながら受験する企業を決めます。

　面接練習…応答内容を工夫し、表現力を磨きます。

　個人面談…就職について進路指導部と相談します。

　卒業前進路講話…職場でのトラブル解決、雇用保険・労災保険など、社会人として知っておきくべき法律や制度について、様々な

　　　　専門分野から講師を招いてお話を伺います。

　進路懇談会…大学等で学ぶ卒業生から受験時の心構えや大学生活について

　　　　　　　お話があります。

　大学のオープンキャンパス、専門学校の体験入学などに参加して志望校

を決めます。

　大学のオープンキャンパスや学校説明会、専門学校の体験入学などに参

加します。

　履歴書の作成…美しく丁寧に書きます。

　　

　　

　就職内定者指導…内定先へのお礼状の書き方から

　　　　入社までに準備すべきことなど

　　　　細かく指導します。

就職希望 進学希望

　就職説明会（第１回）
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進路が未決定の人には進路相談などを行い、

合格するまで、繰り返し指導していきます。


