
別紙１ 【活動方針】 

東京都立葛飾商業高等学校 文化部および運動部活動に関する活動方針 

 

学校における部活動の方針 部活動の活動を通して生徒一人一人の学校生活を有意義

なものにし、学校の教育目標に即した生徒像を目指す。その

ために 練習のみならず様々な活動を通して 人間性を豊か

にし、普段の生活に役立つ活動を目標とする。各部活動が大

会等で具体的な到達目標を設定し、日々の活動の質と量を工

夫することで目標を達成するよう努力させる。したがって勉

強や進路活動の妨げにならないように日常の活動・練習は顧

問や部員と相談のうえ、無理の無い計画で活動する。 

 集団の一員であることを自覚させ、生徒間で意義のあるコ

ミュニケーションを図ることでより良い人間関係を構築さ

せる。体罰根絶のために、各顧問においては論理的な指導を

展開し、顧問・外部指導員・生徒・保護者間で体罰・暴言等

のない指導について共通理解を図る。 

 地域の催事や行事に参加することで地域貢献を図る。 

休養日等の設定方針 ① 学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける（平日は

少なくとも１日、週休日は少なくとも１日を休養日とし、

休養日が確保できなかった場合は、他の日に振り替え

る。）。 

② 長期休業中の休養日の設定についても、①に準じた扱い

を行う。また、生徒が十分な休養を取ることができると

ともに、運動部活動以外にも多様な活動を行うことがで

きるよう、ある程度長期の休養期間（オフシーズン）を

設ける。 

【活動時間】 

① １日の活動時間は、平日では２時間程度。 

② 週休日（祝日等を含む。）及び長期休業中は３時間程度と

し、できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・効果的

な活動を行う。 

設置されている運動部活動名 

（１３） 

女子バスケット、男子バスケット、女子バレー、バドミント

ン、男女ダンス、剣道、ソフトボール、サッカー、硬式野球、

陸上競技、ソフトテニス、硬式テニス、卓球 

設置されている文化部活動名 

（１２） 

吹奏楽、イラスト、茶道、軽音楽、珠算競技、簿記、パソコ

ン、囲碁将棋、家庭科、写真、美術、演劇 

設置されている同好会名 

（６） 

ゲーム、かるた、マーケティング、英語（ECC）、JRC、葛商Ａ

Ｉ 

活動計画 【別紙２】のとおり 

 


