
別紙２ 【活動計画】〔    水泳     〕部 

◇ 年間目標 

運動部としての規律ある行動を基本とし、個人の泳力向上を目指すと共に、学業との両立を目指 

す。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ３ ２ ５ 

２年 ４ １ ５ 

３年 ３ １ ４ 

４年    

合計 １０ ４ １４ 
 

黒木 順子 

浦部 ひとみ 

中西 玉恵 

市毛 研祐 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週４日 
【休養日】   毎週水曜日 と 土曜・日曜日 
【活動時間】 

（平日） ２時間（15：50～17：50）       

（土曜授業日） 

（週休日等） 大会参加（1～2 日） 

【活動場所】   本校プール 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○春期大会（６月） 

○都高校（６月） 

○新人大会(９月） 

○短水路記録会（３月） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

2 日 

（週休日の活動日数） 

1 日 

（週休日の活動日数） 

2 日 

   大会参加 大会参加 大会参加 大会参加 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

2 日 

     大会参加 

 


