
別紙２ 【活動計画】〔 硬式テニス 〕部 

◇ 年間目標 

・2 回戦進出 

・学業、学校行事との両立 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 5 9 14 

２年 4 0 4 

３年 2 6 8 

４年    

合計 11 15 26 
 

仲野谷 みか 

伊藤 拓昭 

田中 藍子 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  5 日 
【休養日】   毎週 水曜日 と  日曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

2 時間 
3 時間 
3 時間 
テニスコート 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○東京都高等学校個人戦（４月） 

○東京都高等学校団体戦（５月） 

○都立対応テニス大会（７月） 

○東京都高等学校新人選手権 

（９月） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

 個人戦 団体戦 通常練習 団体戦 

三年生引退試

合 

 夏季合宿 

2 泊 3 日夏季合宿 

新人戦 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

通常練習 通常練習 通常練習 都立対抗個人

戦 

六学区都立高

校テニス大会 

通常練習 

 


