
別紙２ 【活動計画】〔  女子バレーボール  〕部 

◇ 年間目標 

 バレーボール部の活動を通して、強い体と豊かな心―自主性、社会性、協調性―を育む。 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 0 4 4 

２年 0 5 5 

３年 0 2 2 

４年 0 0 0 

合計 0 11 11 
 

荒川 隆秀 

 中島 洋子 

 田中 藍子 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 5 日 
【休養日】   毎週月曜日 

【活動時間】 

（平日）2 時間                         

（土曜授業日）０時間 

（週休日等）4 時間 

【活動場所】体育館 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○春季リーグ戦（４月） 

○総体予選 （６月） 

○夏季大会 （８月） 

○新人リーグ戦（１１月） 

○新人選手権（１１月） 

春季リーグ優勝 

新人リーグ優勝 

春季リーグ優勝 

新人リーグ第２位 

春季リーグ優勝 

新人リーグ第２位 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

7 日 
（週休日の活動日数） 

7 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

6 日 

（週休日の活動日数） 

2 日 

練習・公式戦会場 練習・練習試合 

 

練習・公式戦会場 練習 練習・練習試合 

L 公式戦会場 

夏季休業中も原則

月曜日は休養 

練習・練習試合 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

練習・練習試合 練習・公式戦会場 練習・練習試合 

12/28 から休養日 

練習 

1/1～4 休養日 

練習・公式戦会場 練習・練習試合 

 


