
東京都立葛飾野高等学校全日制課程普通科

年 間 授 業 計 画

単位

予定
時数

対象学年・組 ２年生 必履修

令和４(2022)年度

教科・科目 保健体育 科目 3

学習目標
　各種の運動の合理的な実践を通して、運動技能を高め運動の楽しさや喜びを深く
味わうとともに、体の調子を整え、体力の向上を図り、公正、協力、責任などの態
度を育て、生涯を通じて継続的に運動ができる資質や能力を獲得する。

学期 単元 指導内容　 具体的な指導目標

後
半

18 ・球技

（男子）
・ソフトボール
・バスケットボール
・バレーボール
（女子）
・バドミントン
・ソフトボール
・フットサル

教科書
（出版社）

・基本的な技能の習得
・ルールや試合の進め方の理解
・練習や試合でのお互いの協力
・勝敗に対しての公正な態度

2

前
半

12 ・球技

（男子）
・ソフトボール
・バスケットボール
・バレーボール
（女子）
・バドミントン
・ソフトボール
・アルティメット

・基本的な技能の習得
・ルールや試合の進め方の理解
・練習や試合でのお互いの協力
・勝敗に対しての公正な態度

後
半

30 ・球技

1

前
半

18
・体つくり運動
・陸上競技

・体ほぐしの運動
・体力を高めるための運動

・短距離走

・自己の能力に応じた課題解決
・仲間との協力

（男子）
・バドミントン
・アルティメット
・サッカー
（女子）
・テニス
・バレーボール
・バスケットボール

・基本的な技能の習得
・ルールや試合の進め方の理解
・練習や試合でのお互いの協力
・勝敗に対しての公正な態度

3 27
・陸上競技
・体育理論

・長距離走
・体育理論

・自己の能力に応じた課題解決
・仲間との協力

評価の観点
（評価基準）

・授業への積極的な参加、学習意欲、学習態度を重点的に評価する

評価の方法
・陸上などの個人種目では記録を評価する
・集団種目においては自分の役割を認識し、積極的に関わりを持てているかを評価する

学習の手引き グループ活動の中において、技能を向上するような指示や補助が出来るようにする

授業担当者 （男子）松村。松岡、植田  （女子）切通、古里、伊藤、松村


