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東京都立葛飾野高等学校 入学者選抜について 
 

１ 令和８年度入学者選抜について 

（１）日程 

 

 推薦に基づく選抜 学力検査に基づく選抜 

検査日 令和８年１月２６日(月)２７日（火） 令和８年２月２１日(土) 

合格者発表 令和８年２月２日(月) 令和８年３月 ２日(月) 

 

（２）募集人員〈 R８年度 〉 

 推薦に基づく選抜 学力選抜に基づく選抜 合計 

人数 ６４（１１）名 ２５３名 ３１７名 

 

（３）推薦に基づく選抜 
     【一般推薦 配点】                             【文化・スポーツ等特別推薦 配点】 

調査書 

４５０ 

個人面接 

２００ 

作文 

２５０ 

 

  
調査書 

５００ 

集団面接 

２００ 

実技検査 

３００ 

文化・スポーツ等特別推薦の種目及び募集人数 

・ 硬式野球（男子４名）  サッカー（男子５名）   柔道２名（男女問わず）   

☆ 文化・スポーツ等特別推薦の募集人員は、推薦選抜の募集人員に含みます。  

☆ 文化・スポーツ等特別推薦と一般推薦は併願が可能です。 

 

  ●一般推薦の個人面接及び文化・スポーツ等特別推薦の集団面接の観点 

   ■コミュニケーション能力  ■思考力・判断力・表現力  ■協調性・将来性・リーダーシップ 

   ■出願の動機・進路実現に向けた意欲  ■規範意識・生活態度 

   

●作文の評価の観点 

   ■高校生活への目的意識・興味・関心が明確である 

   ■問題を正しく理解し、自分の考えを理論的に表現できる 

   ■適切な言葉・表現で構成されている 

 

●文化・スポーツ等特別推薦 実技検査 

 
 

雨天時
１　パス
２　ポゼッション
ゲーム
３　スモールサイド
ゲーム

サッカー 男

柔道

・柔道着

１　パス
２　シュート
３　スモールサイドゲーム
※晴天でもグラウンド不良の場合には、検査内容
及び会場を変更することがある。

・運動着
・スパイク
・運動靴（屋外用）
・体育館シューズ（屋内用）
・すね当て
・ゴールキーパーの場合はキー
パー用具
※必ずスパイクと運動靴と体育
館シューズを持参すること

男女

雨天時
１　立ち幅跳び
２　キャッチボール
（ソフトボール）
３　バッティング
（シャトルで実施）

実　　　　    　技　　　　　   検　　   　　　査

持参するもの

・運動着
・グローブ
・運動靴（屋外用）
・体育館シューズ（屋内用）
※必ず運動靴と体育館シューズ
の両方を持参すること

１月２７日
（火）

１　受け身
２　固め技・投げ技の基本動作
３　約束練習・自由練習

検　査　日 検　　査　　内　　容

１　５０ｍ走
２　キャッチボール（遠投含む）
３　ノック
４　ティーバッティング
※２、３、４はソフトボールで実施
※晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容
　及び会場を変更することがある。

内　　容
（種目等）

男女

男硬式野球

グラウンド
（雨天時又はグラウンド

不良時：体育館等）

柔道場
(雨天時同様)

検　　査　　会　　場
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（４）学力検査に基づく選抜 

学力検査(国数英社理) 

700 
調査書 

300 

スピーキング

テスト結果 

２０ 

 

・学力検査は国語・数学・英語・社会・理科の５教科で、実技検査及び面接は行いません。 

・東京都中学校英語スピーキングテストの結果を入学者選抜に活用し、英語 4 技能のうち「話すこ

と」の能力をみます。 

・スピーキングテストの結果は、20 点満点に点数化します。 

・学力検査と調査書の比率は７：３です。学力検査の満点を７００点に、調査書の満点を３００点に

換算して１０００点満点とし、さらにスピーキングテスト結果２０点満点を加え、１０２０点満点

とした総合得点の上位から選抜します。 

・調査書点は、学力検査を５教科実施した場合に、学力検査を実施しない実技４教科について、評定

を２倍して点数化します。 

 ・総合成績により決定し、合格候補者とします 

 

２ 参考資料 
 

（１）本校の期待する生徒の姿 

 

（２）過去の作文課題 

 

 

 

都立葛飾野高等学校の教育目標は、「自立・叡智(えいち)・敬愛」で す。こ

の中の一つ「自立」とは、自らの生き方を考え、自ら 選択し、具体的に行動す

る能力や態度を身に付けることを 意味しています。  

なぜ、自ら選択することが大切なのかあなたの考えを述べ なさい。また、高

校生活の目標とその達成に向けてどのよ うに努力するのかを具体的に述べなさ

い。 

ただし、６００字以内で書くこと。【令和７年度】 
 

 

本校は、８０年を超える歴史と伝統のある普通科高校です。これまで多くの有為な卒業生を送り出してきまし

た。生徒は、集団生活を送る上で必要なルールやマナーを守り、学習活動と生徒会活動・部活動などに積極的に

取り組み文武両道を実践しています。本校の教育目標である「自立・叡智・敬愛」への理解と、「地域の中の進

学校」への変革を求められている学校であることを理解した上で、本校への入学を真に希望し、以下の全ての項

目に該当する生徒の入学を望んでいます。 

 

１学習意欲が高く大学進学などの進路目標が明確であり、進路実現に向けて卒業するまで努力し続けられる生徒 

２学校行事、生徒会活動、部活動などに積極的に参加し、前向きにかつ最後までやり抜くことができる生徒 

３学校生活を基本的なルールやマナーを守り、基本的な生活習慣が定着している生徒 

４社会の一員としての自覚をもち、互いの人格を尊重し、他者と学び合い、支え合いながら自己実現を図ろうと

する生徒 

 

※特に推薦選抜においては、上記１から４に加え、地域貢献しようとする意欲をもった生徒が望ましい。 

※「文化・スポーツ等特別推薦」を、硬式野球、サッカー、柔道について実施します。 
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   都立葛飾野高等学校の教育目標は、「自立・叡智(えいち)・敬愛」です。この中の一つ「敬愛」と

は、他者の考えをしっかり受け止めながらも、自分の考えも相手に伝え、互いに尊重し合う態度を意

味しています。 

これまでの学校生活で「敬愛」の精神を基に成し遂げた経験を一つ挙げ、それを本校入学後にどの

ように活かしていくか具体的に述べなさい。 

ただし、６００字以内で書くこと。【令和６年度】 

 

 

 都立葛飾野高等学校の教育目標は、「自立・叡智(えいち)・敬愛」です。この中の一つ「叡智」と 

は、社会で生き抜くために物事の本質を見極め、自身の経験や知識を使いこなす能力を意味しています。 

これまでの学校生活の中で、判断が難しかったことや困ったことを一つ挙げ、あなたはそれをどう乗り 

越えましたか。また、その経験をどのように高校生活に活かそうと思いますか。それぞれ具体的に述べな

さい。 

ただし、６００字以内で書くこと。【令和５年度】 

 

 

（３）過去３年間の倍率(令和５年度は男女別定員を合算した数字です。) 

 

推薦入試 

  特別推薦 

令和年度 
募集 

人員 

応募 

人員 

合格 

人員 

応募 

倍率 
種目 

募集

人員 

応募

人員 

合格

人員 

応募倍

率 

７年度 64 201 64 3.14 

野球 4 15 4 3.75 

サッカー 5 9 5 1.8 

柔道 2 2 2 1 

６年度 64 260 64 4.06 
野球 4 21 4 5.25 

サッカー 5 15 5 3 

５年度 63 207 63 3.28 
野球 4 10 4 2.5 

サッカー 5 13 5 2.6 

 

※ 推薦入試の出願人数は、一般推薦に文化・スポーツ等特別推薦の併願者および単願者を 

加えた延べ人数です。 

 

    一般入試     

令和年度 募集人員 応募人員 合格人員 応募倍率 

７年度 253 300 255 1.19 

６年度 253 345 255 1.36 

５年度 254 317 254 1.25 

 

                               


