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Poco a poco …     

               ここから夏合宿までのトレーニングが大切‼ 

                                   選手権に向けてどのような選手になりたいのか‼  

梅雨時期の六月は、各リーグ戦とＴＲＭで“脚”試し‼  

“K’ｓ Football ｓｔｙｌｅ” をチーム全員で共有する大切な期間‼ 

中間考査が終了しました。新年度初の定期考査に向けて、子どもたちは集中して机に向かい合

い臨んだことと思います。特に、三年生は進路に関わる大切な考査でしたが、各自の進路実現に

向けて日頃のトレーニングで培った強い精神力で「夢」を掴んで欲しいものです。 

さて、考査後から早速トレーニングが再開しました。先週末は今年度一番の暑さの中での連日

の TRM となりましたが、上級生はフルにゲームをやり切れるタフさを証明しました。また、収穫

（課題）は、『どんなゲームでも隙を見せた方がやられる』ということです（その逆も真なり）。先の

インターハイ予選での「延長戦サヨナラ逆転負け」という屈辱の敗戦をいい教訓にし、六月から

本格的にスタートする各種リーグ戦や八月下旬の選手権予選に向けて、現在の課題を分析し、修

正して、日々コツコツ積み上げて結果を導きだせるようにチャレンジして、ここから一歩踏み出

し、新たな“K’s football style”を創っていきたいと思います。 

また、今年度も昨年同様に部員数が 33 名と少ないこともあり、全員で一緒にトレーニングする

ことになります。これにはメリットとデメリットはありますが、ここは前向きに考えていきたい

と思います。グランドの上では学年隔たりなくトレーニングしながら、チームメイトのいいもの

は吸収し、お互い高い意識で切磋琢磨することで自分自身を成長させることができます。一年生

は最初から憧れの先輩たちとトレーニングができます。これは大きな刺激となり成長を加速させ

ます。もっと積極的に絡める強いメンタルが欲しいところです。こういう環境下でのトレーニン

グがチームを強い一枚岩にさせるチャンスになります。 

ここから期末考査までの一ヶ月間のトレーニングで、子どもたちには立てた目標に向かって真

直ぐ歩き続けて欲しいと思います。目の前にある壁の高さは、各自の目標設定をどこに置くかで

決まってきます。真正面から立ち向かっていって欲しいものです。我々スタッフ陣は、いつでも

頑張る彼らに寄り添いながら全力でサポートしていきます。   

    ＜ユースリーグ開幕戦は４－２勝利‼＞  



東京ＦＩD（知的障がい者サッカーチーム）が関東大会で優勝し全国大会へ‼ 

先日、第 22回全国障害者スポーツ大会の関東ブロック予選が栃木県真岡市で行われ、決勝戦で

延長戦の末横浜市に 2－1 で勝利し関東大会で優勝を決めて、10月に行われる全国大会への切符

を手に入れました。おめでとうございます。本大会直前に清瀬内山グランドでＴＲＭをした片倉高

校サッカー部としては、自チームのことのように嬉しいです。 

東京ＦＩⅮは、中学生から社会人まで年齢層の幅広い選手が所属し、東京都代表チームとして

活動しています（現在、日本代表の選手も６名所属していて、今月中旬からフランスへ遠征に行

きます）。前任校時代から年に数回交流をしていましたが、コロナの影響で中断。しかし、昨年よ

り再開し、片倉高校サッカー部でもようやくＴＲＭが実現しました。 

今後も、Football を通じて“心のバリアフリー”を肌で学ぶとともに、東京ＦＩⅮと積極的に交流

を続け普及活動のお手伝いをしていきたいと考えています。 

東京ＦＩＤのみなさん、全国大会での活躍を片倉高校サッカー部一同応援しています‼ 

＜全国大会出場おめでとうございます‼footballを通して“心のバリアフリー”を学ぶ‼＞ 

＜After the Game＞ 
先日はご多忙中にも関わらず保護者会へは多くの方々がご出席して下さいました。ありがとう

ございました。新役員もスムーズに決まり、旧役員の方からの引継ぎも無事に行われました。新

代表の熊谷さんを始めとして保護者の方が一丸となって、引き続き一年間子どもたちへのサポー

トと応援をお願い致します。そして、旧役員の皆様、過渡期の保護者会の立て直しに際しまして

はご苦労も多かったと思いますが、その甲斐あって新保護者会も軌道に乗り一年間無事に終了い

たしました。スタッフ一同心から感謝しております。 

さて、中間考査も無事に終了し早速トレーニングを再開しました。初日は、天気の急激な回復

で、土日は今年初の真夏日で気温と湿度が一気に高くなり、耐性のない一年生には応えたようで

す。これから梅雨時期となれば更に湿度が高くなり汗をかく量も増えるので余計水分補給が大切

です。夏季のトレーニング前に、暑熱順化で身体を馴らすとともに、各自で熱中症への対策など

ができるように指導していきたいと思います。 

そして、今週はいよいよ体育祭です。三年生

にとっては最後の体育祭となります。今年度は

二学年合同で実施するため昨年よりも規模が大

きくなるので盛り上がること間違いなしで楽し

みです。体育委員として学校行事でも中心とな

り、また、縁の下の力持ち的な存在となって日

頃の成果を発揮し活躍して欲しいと思います。  ＜今年も麦わら帽軍団が縁の下で活躍する＞   


