
令和４年度第６回国士舘競技会  

１１月５・６日（土・日）に国士舘大学多摩キャンパスにて国士舘競技会

が行われました。両日共に朝は冷え込み、日中は気温が上昇するといった寒

暖差が激しい中での開催となりました。結果は出場した２１名中８名がベス

ト記録を更新致しました。ベストに迫る部員もおり、まずまずといった結果

です。大会直近に中間試験や季節の変わり目で寒暖差の影響もありシーズン

中とは違う調整を試されたと思います。しかし、そこで「勉強で練習時間が

ない」「寒い」などの言い訳をせず、限られた時間の中でその環境に応じた

動きを出来る選手を目指してもらいたいです。その力こそが競技力だけでな

く、卒業後の彼らの「生きる力」になる事を私は信じております。 

 


