
＜2023年『寒稽古』第二弾スタート‼︎＞ 

『寒稽古』第二弾は、50期生の修学旅行の関係で、いつもより早い変則日程でスタートしました。日の出前に

起きてグランドに向かう途中の寒さは第一弾より和らいだように感じます。 

今年の寒稽古では『脳トレ』を取り入れて、身体だけではなく朝から大脳に刺激を入れ汗をかかせています。

最後のゲームでは、10日後に行われる新人戦🆚法政に向けて、自分たちのストロングポイントに磨きをかける

ために積極的に TRY&challenge して欲しいと思います。 

PS:推薦入試合格おめでとうございます㊗️片倉高校サッカー部入部予定の新入生は積極的に練習参加して下

さい。 サッカー部一同、新たな仲間たちを歓迎します。連絡待っています‼︎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


