
 

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 
 

 

高校
こうこう

生活
せいかつ

の手引
て び

き 
 

 

  

                    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年
ねん

 組
くみ

 番
ばん

 氏名
し め い

              

                         

 

東京
とうきょう

都立
と り つ

葛西南
かさいみなみ

高等学校
こうとうがっこう

 定時制
て い じ せ い

課程
か て い

 
 

     ０３－３６８７－４４９１（代） 



 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
し が つ

４日
よ っ か

 

東京
とうきょう

都立
と り つ

葛西南
かさいみなみ

高等学校
こうとうがっこう

 

定時制
ていじせい

課程
か て い

 生活
せいかつ

指導部
し ど う ぶ

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 生活
せいかつ

規律
き り つ

 

◇安全
あんぜん

で安心
あんしん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るため、また、充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、下記
か き

の生活
せいかつ

規律
き り つ

を守
まも

って行動
こうどう

しよう。 

（１）登
とう

下校
げ こ う

について 

① 原則
げんそく

として、午後
ご ご

５時
じ

から登校
とうこう

し、午後
ご ご

９時
じ

50分
ふん

までに完全
かんぜん

下校
げ こ う

をする。 

② 学校
がっこう

周辺
しゅうへん

でたむろしたり、近所
きんじょ

への迷惑
めいわく

行為
こ う い

をしたりすることは禁止
き ん し

する。 

③ 学校外
がっこうがい

の友達
ともだち

を校舎内
こうしゃない

に招
まね

き入
い

れることは禁止
き ん し

する。 

④ 原付
げんつき

・普通
ふ つ う

二輪
に り ん

・乗用車
じょうようしゃ

等
とう

を、使用
し よ う

または同乗
どうじょう

しての登
とう

下校
げ こ う

は禁止
き ん し

する。（保護者
ほ ご し ゃ

の送迎
そうげい

を除
のぞ

 

く） 

⑤ 自転車
じてんしゃ

は指定
し て い

された場所
ば し ょ

に駐輪
ちゅうりん

する。 

⑥ 自転車
じてんしゃ

乗車
じょうしゃ

時
じ

はヘルメットを着用
ちゃくよう

し、携帯
けいたい

電話
で ん わ

・イヤホン・傘
かさ

などの使用
し よ う

は禁止
き ん し

する。ヘルメ 

ットは、教
きょう

室内
しつない

で保管
ほ か ん

する。 

⑦ 自転車
じてんしゃ

・歩
ほ

行者
こうしゃ

ともに、交通
こうつう

ルールやマナーを守
まも

って登
とう

下校
げ こ う

する。 

（２）上履
う わ ば

きの使用
し よ う

について 

  ①
１

 校内
こうない

では決
き

められた上履
う わ ば

きを使用
し よ う

する。 

②
２

 上履
う わ ば

きには必
かなら

ず氏名
し め い

を明記
め い き

する。 

③
３

 忘
わす

れた場合
ば あ い

は、職員室
しょくいんしつ

で貸出用
かしだしよう

上履
う わ ば

きを借
か

りて使用
し よ う

する。 

   ④ 靴箱
くつばこ

に鍵
かぎ

などをつけて自己
じ こ

管理
か ん り

する。 

（３）体育館
たいいくかん

履
ば

きの使用
し よ う

について 

① 体育館
たいいくかん

では、決
き

められた体育館
たいいくかん

履
ば

きを使用
し よ う

する。 

② 体育館
たいいくかん

履
ば

きには必
かなら

ず氏名
し め い

を明記
め い き

する。 

③ ロッカーに鍵
かぎ

をつけて管理
か ん り

する。 

（４）授業
じゅぎょう

について 

① 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・音楽
おんがく

プレーヤー等
とう

は、許可
き ょ か

された場合
ば あ い

を除
のぞ

き使用
し よ う

しない。 

② 授業 中
じゅぎょうちゅう

の飲食
いんしょく

は禁止
き ん し

とし、机
つくえ

の上
うえ

に飲食物
いんしょくぶつ

は置
お

かない。 

③ トイレなど授
じゅ

業 中
ぎょうちゅう

に教室
きょうしつ

外
がい

に出
で

るときは、指導
し ど う

教員
きょういん

の許可
き ょ か

をもらい、学
がっ

校内
こうない

を徘徊
はいかい

しない。 

④ 遅刻
ち こ く

・欠席
けっせき

に注意
ちゅうい

する。 

（５）学校
がっこう

生活
せいかつ

について 

① 教室
きょうしつ

を離
はな

れるときは、貴重品
きちょうひん

を持参
じ さ ん

するか、鍵
かぎ

つきのロッカーで管理
か ん り

する。 

② 学校
がっこう

備品
び ひ ん

等
とう

を大切
たいせつ

に扱
あつか

うように心
こころ

がけ、定時制
ていじせい

使用
し よ う

教室
きょうしつ

以外
い が い

の立
た

ち入
い

りはしない。 

③ ゴミの片付
か た づ

けや分別
ぶんべつ

を徹底
てってい

し、校内
こうない

の美化
び か

を保
たも

つ。 

④ エレベーターは、許可
き ょ か

がない限
かぎ

り使用
し よ う

しない。 

（６）部活動
ぶかつどう

について 

① 顧問
こ も ん

または顧問
こ も ん

代理
だ い り

のいない場合
ば あ い

、活動
かつどう

はできない。 

② 活動
かつどう

を終 了
しゅうりょう

したら、午後
ご ご

９時
じ

５０分
ふん

までに完全
かんぜん

下校
げ こ う

する。 

③ 特別
とくべつ

指導
し ど う

を受
う

けた生徒
せ い と

、また指導上
しどうじょう

問題
もんだい

があると認
みと

められた生徒
せ い と

の部活動
ぶかつどう

は禁止
き ん し

する。 

  ④ 卒業生
そつぎょうせい

は、事前
じ ぜ ん

に顧問
こ も ん

の許可
き ょ か

を得
え

て、「卒業生
そつぎょうせい

部活動
ぶかつどう

届
とど

け」を提出
ていしゅつ

すれば活動
かつどう

できる。 



（７）給 食
きゅうしょく

について 

① 給 食
きゅうしょく

は食堂
しょくどう

で食
た

べ、清潔
せいけつ

で楽
たの

しい場
ば

となるように心
こころ

がける。 

② 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、午後
ご ご

６時
じ

１５分
ふん

から午後
ご ご

６時
じ

４０分
ぶん

までとする。（行事
ぎょうじ

等
とう

があるときは変更
へんこう

する 

場合
ば あ い

がある。） 

  ③ 給 食
きゅうしょく

は事前
じ ぜ ん

に喫食
きっしょく

の予約
よ や く

をし、食券
しょっけん

と引
ひ

き替
か

えに取
と

るものとする。 

④ 喫食
きっしょく

をしない生徒
せ い と

の食堂
しょくどう

への立
た

ち入
い

りは禁止
き ん し

する。 

⑤ 他
た

の生徒
せ い と

の予約
よ や く

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べることは禁止
き ん し

する。 

⑥ 生徒
せ い と

が食器類
しょっきるい

を破損
は そ ん

したり、食品
しょくひん

をこぼしたりしたときは、生徒
せ い と

に片付
か た づ

けさせる。 

⑦ 給食 室
きゅうしょくしつ

への飲食
いんしょく

の持
も

ち込
こ

みや給 食
きゅうしょく

の持
も

ち出
だ

しは禁止
き ん し

する。 

⑧ 食事中
しょくじちゅう

は携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

を操作
そ う さ

することなく速
すみ

やかに食事
しょくじ

させる。 

⑨ 給 食
きゅうしょく

を受給
じゅきゅう

しない生徒
せ い と

は、事前
じ ぜ ん

に食事
しょくじ

を購入
こうにゅう

して持
も

ってくるか、自宅
じ た く

で済
す

ましてから登校
とうこう

する。 

⑩ 校外
こうがい

への外出
がいしゅつ

や買
か

い出
だ

しは原則
げんそく

禁止
き ん し

する。食事
しょくじ

を忘
わす

れた生徒
せ い と

は、校内
こうない

の自動
じ ど う

販売機
はんばいき

で食品
しょくひん

を購入
こうにゅう

す 

る。（やむを得
え

ない事情
じじょう

等
とう

で外出
がいしゅつ

しなければならない場合
ば あ い

は、担任
たんにん

教員
きょういん

に相談
そうだん

する。） 

（８）その他
た

 

① 校内
こうない

における遺失物
いしつぶつ

・拾得物
しゅうとくぶつ

は、生活
せいかつ

指導部
し ど う ぶ

に届
とど

け出
で

る。 

  ② 学校
がっこう

生活
せいかつ

でわからないことがある場合
ば あ い

、各自
か く じ

で判断
はんだん

せず教員
きょういん

に相談
そうだん

する。 

 

◎ 特別
とくべつ

指導
し ど う

の対象
たいしょう

となる事項
じ こ う

 

（１） いじめや暴力
ぼうりょく

、法律
ほうりつ

や公序
こうじょ

良俗
りょうぞく

に反
はん

する行為
こ う い

 

① 嫌
いや

がらせやからかい等
とう

によって、他人
た に ん

に精神的
せいしんてき

な苦痛
く つ う

を与
あた

えること。 

② 暴力
ぼうりょく

を行使
こ う し

して他人
た に ん

に傷害
しょうがい

を負
お

わせる、または他人
た に ん

を脅
おど

して金銭
きんせん

や所有物
しょゆうぶつ

を奪
うば

うこと。 

③ 校内
こうない

の器物
き ぶ つ

や他人
た に ん

の所有物
しょゆうぶつ

を故意
こ い

に破損
は そ ん

したり、窃盗
せっとう

したりすること。 

④ 大麻
た い ま

・シンナー・覚醒剤
かくせいざい

などの有害
ゆうがい

薬物
やくぶつ

を吸引
きゅういん

したり、所持
し ょ じ

や売買
ばいばい

したりすること。 

⑤ 授業
じゅぎょう

を妨害
ぼうがい

する、また悪質
あくしつ

ないたずらや賭博
と ば く

行為
こ う い

などにより学校
がっこう

生活
せいかつ

の秩序
ちつじょ

を乱
みだ

すこと。 

（２） 喫煙
きつえん

や飲酒
いんしゅ

等
とう

の法律
ほうりつ

に触
ふ

れる行為
こ う い

 

  ① 未成年者
みせいねんしゃ

の喫煙
きつえん

や飲酒
いんしゅ

行為
こ う い

、煙草
た ば こ

や酒類
しゅるい

を所
しょ

持
じ

すること。 

    （成人
せいじん

においても登
とう

下校中
げこうちゅう

や校内
こうない

での上記
じょうき

行為
こ う い

は禁止
き ん し

する。） 

  ② 喫煙者
きつえんしゃ

や飲酒者
いんしゅしゃ

と一緒
いっしょ

にいること。 

 （３） メール・インターネット・ＳＮＳ等
とう

の利用
り よ う

に関
かん

するルール・マナーに反
はん

する行為
こ う い

 

① 他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

・公序
こうじょ

良俗
りょうぞく

に反
はん

する事柄
ことがら

、人権
じんけん

侵害
しんがい

、誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

等
とう

に当
あ

たる写真
しゃしん

・動画
ど う が

・書
か

き込
こ

み等
とう

を行
おこな

うこと。 

② 本人
ほんにん

の許可
き ょ か

を得
え

ずに写真
しゃしん

・動画
ど う が

・書
か

き込
こ

み等
とう

を行
おこな

うこと。 

（４） ルール・マナーに反
はん

する行為
こ う い

 

① 考査中
こうさちゅう

の不正
ふ せ い

行為
こ う い

（カンニング）、携帯
けいたい

電話
で ん わ

や音楽
おんがく

プレーヤー等
とう

を使用
し よ う

すること。 

② 原付
げんつき

・自動
じ ど う

二輪
に り ん

・乗用車
じょうようしゃ

等
とう

で通学
つうがく

すること。 

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

があり、やむを得
え

ず通学
つうがく

に上記
じょうき

通学
つうがく

手段
しゅだん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は許可
き ょ か

することがある） 

③ 指導
し ど う

無視
む し

や教員
きょういん

への反抗的
はんこうてき

な言動
げんどう

を行
おこな

うこと。 

（５） その他
た

のルール違反
い は ん

・迷惑
めいわく

行為
こ う い

 

① 上記
じょうき

に該当
がいとう

しないものでも、法律
ほうりつ

に触
ふ

れる行為
こ う い

や迷惑
めいわく

行為
こ う い

などは協議
きょうぎ

する。 

② 外部
が い ぶ

機関
き か ん

（警察
けいさつ

等
とう

）における指導
し ど う

を受
う

けた場合
ば あ い

は、状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

し協議
きょうぎ

する。 

   ③ 問題
もんだい

行動
こうどう

の同席者
どうせきしゃ

も協議
きょうぎ

を行
おこな

い、状 況
じょうきょう

に応
おう

じた指導
し ど う

を行
おこな

う。 

                         



いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

の考
かんが

え方
かた

 

 

本校
ほんこう

における「いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

」は、いじめ防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

（平成
へいせい

25年
ねん

《2013年
ねん

》施行
し こ う

日
び

：同年
どうねん

 

9月
がつ

28日
にち

）をもとに、下記
か き

のように定
さだ

める。 

１ 「いじめ」とは 

児童
じ ど う

等
とう

に対
たい

して、当該
とうがい

児童
じ ど う

等
とう

が在籍
ざいせき

する学校
がっこう

に在籍
ざいせき

している等当該
などとうがい

児童
じ ど う

等
など

と一定
いってい

の人的
じんてき

関係
かんけい

 

にある他
た

の児童
じ ど う

等
など

が行
おこな

う心理的
しんりてき

又
また

は物理的
ぶつりてき

な影響
えいきょう

を与
あた

える行為
こ う い

（インターネットを通
つう

じて 

行
おこな

われるものを含
ふく

む）であって、当該
とうがい

行為
こ う い

の対象
たいしょう

となった児童
じ ど う

等
など

が心身
しんしん

の苦痛
く つ う

を感
かん

じてい 

るものをいう。（２条） 

 

＊「いじめ」とは、学校
がっこう

に在籍
ざいせき

している生徒
せ い と

で、その生徒
せ い と

と一定
いってい

の人間
にんげん

関係
かんけい

にある生徒
せ い と

が 行
おこな

う、 

心理的
しんりてき

又
また

は物理的
ぶつりてき

な影響
えいきょう

を与
あた

える行為
こ う い

の中
なか

で、その生徒
せ い と

が心身
しんしん

の苦痛
く つ う

を感
かん

じているものをいう。 

（情報
じょうほう

機器
き き

を通
つう

じて行
おこな

われるものを含
ふく

む） 

いじめをした生徒
せ い と

等
とう

の主観的
しゅかんてき

な事情
じじょう

は、いじめの有無
う む

において考慮
こうりょ

されない。 

 

２ 「いじめ」の具体例
ぐたいれい

について 

・「仲間
な か ま

はずれ、集団
しゅうだん

による無視
む し

をされる」  

・「冷
ひ

やかしやからかい、悪口
わるくち

や陰口
かげぐち

など、嫌
いや

なことを言
い

われる」  

・「軽
かる

くぶつかられたり、遊
あそ

ぶふりをして叩
たた

かれたり、蹴
け

られたりする」  

・「金品
きんぴん

を隠
かく

されたり、盗
ぬす

まれたり、壊
こわ

されたり、捨
す

てられたりする」  

・「嫌
いや

なことや恥
は

ずかしいことを書
か

かれたり、掲示
け い じ

されたりする」  

・「パソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

を利用
り よ う

し、誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

や嫌
いや

なことをされる」  

 

３「いじめ」の理解
り か い

 について 

・いじめは、どの子供
こ ど も

にも、どの学校
がっこう

でも、起
お

こりうるものである。  

・嫌
いや

がらせやいじわる等
とう

の「暴力
ぼうりょく

を伴
ともな

わないいじめ」は、多
おお

くの児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が、入
い

れ替
か

わり

ながら被害
ひ が い

も加害
か が い

も経験
けいけん

する。 

・「暴力
ぼうりょく

を伴
ともな

わないいじめ」であっても、何度
な ん ど

も繰
く

り返
かえ

されたり多
おお

くの者
もの

から集 中 的
しゅうちゅうてき

に行
おこな

われたりすることで、「暴力
ぼうりょく

を伴
ともな

ういじめ」とともに、生命
せいめい

又
また

は身体
しんたい

に重大
じゅうだい

な危険
き け ん

を生
しょう

じさせる可能性
かのうせい

がある。  

・いじめの加害
か が い

・被害
ひ が い

という二者
ふたしゃ

関係
かんけい

だけでなく、学級
がっきゅう

や部活動
ぶかつどう

等
とう

の所属
しょぞく

集団
しゅうだん

において、 

①「観衆
かんしゅう

」として、「はやし立
た

てたり」「面白
おもしろ

がったり」する存在
そんざい

。 

②周辺
しゅうへん

で暗黙
あんもく

の了解
りょうかい

を与
あた

えている「傍観者
ぼうかんしゃ

」。 

集団
しゅうだん

全体
ぜんたい

にいじめを許容
きょよう

しない雰囲気
ふ ん い き

が形成
けいせい

されるようにすることが必要
ひつよう

である。  

 

 



ＳＮＳ（携帯
けいたい

・スマホ）葛
か

西南
さいみなみ

定時制
ていじせい

ルール 

 

 スマートフォンやＳＮＳは多
おお

くの生徒
せ い と

が利用
り よ う

している。便利
べ ん り

な面
めん

もあるが、一方
いっぽう

でこれらが

原因
げんいん

となり、友人
ゆうじん

関係
かんけい

や学習
がくしゅう

環境
かんきょう

に悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼしたり、トラブルや犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれたり

することも起
お

きている。スマートフォンやＳＮＳの良
よ

い面
めん

、悪
わる

い面
めん

を知
し

り、適切
てきせつ

に使用
し よ う

すること

は大切
たいせつ

である。 

本校定
ほんこうてい

時制
じ せ い

では、豊
ゆた

かな人間
にんげん

関係
かんけい

を構築
こうちく

するため、また、情報
じょうほう

があふれている今日
こんにち

の社会
しゃかい

を

生
い

き抜
ぬ

くための資質
し し つ

や能力
のうりょく

を身
み

につけるため、以下
い か

のルールを定
さだ

める。 

  

  １ 18歳
さい

未満
み ま ん

はフィルタリングを付
つ

けて利用
り よ う

する。 

    （携帯電話
けいたいでんわ

会社
がいしゃ

が、未成年向
み せ い ね ん む

けにスマホ等
とう

を販売
はんばい

する際
さい

、フィルタリン

グを設定
せってい

することが義務
ぎ む

づけられている。） 

２ 自分
じ ぶ ん

や他者
た し ゃ

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をのせない。 

３ 不適切
ふてきせつ

な画像
が ぞ う

・動画
ど う が

を撮
と

らない、のせない、撮
と

らせない。 

４ ネットマナーを守
まも

る。 

（誹謗
ひ ぼ う

・中 傷
ちゅうしょう

、LINEのグループはずしなど） 

 

  ※「ＳＮＳ」とは、メール、ＬＩＮＥ、フェイスブック、Ｘの他
ほか

、パソコンや通信
つうしん

機器
き き

によって

画像
が ぞ う

・動画
ど う が

・文章
ぶんしょう

など，他者
た し ゃ

に向
む

け発信
はっしん

することのできるすべてのものを含
ふく

む。 

 

 


