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夏季休業を迎えるにあたって 

 

7月 21日より夏季休業日に入ります。この休業を有意義なものとするために、次の項目をよく

読んで実行してください。 

 

１ 新型コロナウィルス感染症予防・対策を万全にしましょう。 

①  熱中症対策をしながらマスクを正しく着用し、3つの密を回避する。 

②  外出は少人数で、混雑している場所や時間を避ける。 

③  手洗い・うがいを励行しましょう。 

＊ 一人ひとりが「感染しない、させない」意識で行動することが重要です。 

 

２ 無計画に過ごすことなく、自らの生活の充実を図るように心がけましょう。 

   家庭の事情等も十分考慮に入れて、学習・部活動・読書・家事手伝いなど適切な計画を立

てるように努めてください。 

 

３ 通学時以外も、身だしなみのルールを守りましょう。 

   頭髪については、脱色・染色・その他奇抜な髪形をしない。 

 

４ 生徒同士による不要な旅行や宿泊は控える。 

 

５ 不要なアルバイトは控える。 

   家庭の事情で、どうしてもアルバイトをしなければならない場合は、家庭で十分に話し合

い、保護者の同意を必ず得てください。２学期から学業優先の学校生活が送れるように、計

画的に行ってください。また、学校にもアルバイト届を提出してください。 

 

６ 交通ルール・マナーを守り、交通事故の被害者・加害者にならないようにして下さい 

   自転車やバイク等での走行時は、法律を無視した行動を取らない。自他共にかけがえのな

い尊い命です。自転車の二人乗り、携帯電話を使用しながらの運転、傘差し運転などは道路

交通法違反です。絶対にしないで下さい。 

 

７ 登校する際は、制服を着用し、登下校のルールを守って下さい。 

   夏季休業中でも学校に登校する際は、普段通りのルールです。部活動を行う場合は、部の

代表者が活動前に、職員室・生活指導部前の「登校簿」に参加人数などを記入して下さい。

部活動以外で登校した場合は、無断で校舎に入らず、「登校簿」に記入し、担当の先生また

は日直の先生の指示に従って行動して下さい。 

特に、熱中症や事故に注意して活動してください。 

 

 



８ 気のゆるみによる問題行動を決して行わないようにしましょう。 

   夏休みの開放感から、喫煙・飲酒・暴力行為・万引き・性非行・出会い系サイト・インター

ネットによるトラブル・薬物乱用・深夜徘徊などの問題行動に繋がることがあります。 

事件・トラブルに巻き込まれないように、各自が自覚をもって行動してください。 

 

９ 「生命尊重」の精神を忘れずに。一人ひとりに大切な命があります。 

   人の痛みを十分に考えてください。いじめに関する行為（行動・態度・メールなど）を絶

対にしないでください。インターネットがもつ匿名性と簡易性により、SNSによる誹謗中傷

をはじめ、自分が簡単に「ネットいじめ」の被害者・加害者になる可能性があります。万が

一、嫌がらせやいじめを受けていると感じた場合は、保護者・学校・友人・公的機関などに

相談しましょう。決して、一人で抱え込まないようにしてください。 

 

◎主な相談窓口 

２４時間いじめ相談ダイヤル 文部科学省 ０１２０（０）７８３１０ 

東京都いじめ相談ホットライン 東京都 ０１２０（５３）８２８８ 

子どもの人権１１０番 法務省 ０１２０（００７）１１０ 

チャイルドライン チャイルドライン支援センター ０１２０（９９）７７７７ 

 

10 万が一、事故など何かあった場合は、学校へ連絡してください。 

都立葛西南高等学校 TEL ０３－３６８７－４４９１ 

 

11 行事日程 

  8月 9日（火）、10日（水）、12日（金）学校閉庁日 

  8月 3日（水）全日制転・編入試験 1階 立ち入り禁止 

9月 1日（木）始業式  

 

 9月 1日（木）始業式時は、①スカート丈を膝頭にそろえること。②化粧・ピアス・ネックレ

スをしない。③髪を染めたり、奇抜な髪形にしない。ことを徹底して下さい。 

違反者には、再登校を指示する場合があります。 


