
東京都立葛西南高等学校 令和５年度　保健体育　年間授業計画
教科：（保健体育）科目：（体育）単位数：（１）単位 　対象：（第３学年１組～6組女子）　水曜１～３限　　

教科担当者：（黒澤　達郎     ）
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指導内容
【年間授業計画】

科目体育の具体的な指導目標
【年間授業計画】

・授業の約束事を理解させる
・年間の授業について

全種目、安全に配慮しながら、昨年度の自分の記録を伸ばす努力をする
５０ｍ、１０００ｍ、ハンドボール投、握力、座位体前屈、立幅跳、状態起、反復横跳
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体育祭種目練習
（学年種目、全員リレー）
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