
 

都立葛西工科硬式野球部 

～活動内容紹介～ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



◇はじめに 

本校野球部は 2019 年より部員が 0 名となり活動を休止していました。 

しかし、2020 年 6 月より当時の 2 年生と新たな顧問を中心に野球部が再結

成されました。現在は総勢 12 名の部員（３年７名 ２年 2 名 １年 3 名）

が所属しており、「公式戦での勝利」を目標に日々活動しています。 

 

◇活動内容について 

①活動日 

 週 5 日（月・火・木・金・土・日） ※土・日活動の場合は月が OFF 

②活動場所 

 本校グラウンド（左翼９０ｍ右翼７０ｍほどあり練習試合が可能です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 



③練習試合 

 週１～２回のペースで練習試合を行っています。 

今年度は年間約 60 試合実施しました。 

【今年度の対戦校】（順不同） 

 北豊島工業 品川翔英 葛飾商業 昭和鉄道 深川 武蔵丘 桜町 東京 

立志舎 自由が丘学園 葛飾野 城東 正則 光丘 東 片倉 武蔵  

鎌ヶ谷 船橋二和 青陵 小川 日工大駒場 墨田工業 等 

 

④今年度の大会結果 

・2022 年 秋季東京都高等学校野球大会 一次予選 

 １回戦  対 東農大一   0－10（5 回コールド）● 

・2023 年 春季東京都高等学校野球大会 一次予選 

１回戦  対 八王子実践  0－30（5 回コールド）● 

・第 105 回 全国高等学校野球選手権大会 東東京大会 

 2 回戦  対 安田学園   0－11（6 回コールド）● 

今年度は練習試合での勝率が大幅に上昇し悲願である「公式戦での勝利」

に期待できるチームでしたが、公式戦では実績ある私立高校の高い壁に跳ね

返されてしまいました。しかし、3 年前の再結成から着実にチームの力が付

いていることを実感できる 1 年間でした。 



◇葛西工科野球部のここがおススメ！ 

①様々な経歴を持った部員がいるため安心して入部できる 

  高校野球というと「中学時代に実績がないと入りにくいイメージ」があ

りますが、葛工野球部は中学時代に野球以外の部活に所属していた部員や

高校に入って初めて部活をやる部員など様々です。そのため、「野球がやり

たい」という思いさえあれば誰でも入部可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

②「できない」ことには怒らない指導スタイル 

   エラーや三振などの「プレーのミス」に対して、指導者が怒ることや

周りの部員が指摘することは基本的には NG にしています。ミスを恐れ

ずにのびのびプレーすることやチャレンジすることができる環境です。 

  しかし、やるべきことを「やらない」こと（一生懸命走らないなど）に

対しては、指導者が叱ることや部員間で指摘することはあります。 

中学時代の部活・クラブ 人数 

野球 7 名 

サッカー 1 名 

バスケットボール ２名 

帰宅部 2 名 

 計１2 名 



③個々の能力が伸びやすい環境 

  本校は近隣の高校に比べて「グラウンド環境に恵まれている」ことや

「部員数がそれほど多くない」ことが要因で一人一人の練習できる時間や

試合に出る機会がたくさんあります。また、顧問 4 名と高校野球指導歴 40

年の部活動指導員という充実したスタッフ陣で指導を行っているため、

個々の能力が伸びやすい環境です。夏大会では、安田学園戦で中学時代バ

スケ部だった部員がヒットを放つなど、野球経験の有無にかかわらず結果

を出しています。 

測定記録の一例（球速） 

部員 入部直後 1 年後の記録 備考 

A １１５キロ １２７キロ 
左投手 

投手経験あり 

B １００キロ １１６キロ 
右投手 

高校から投手挑戦 

C ８５キロ １０５キロ 
野手 

中学未経験者 

④技術以外の部分の指導を重視 

  本校のほとんどの生徒は高校卒業後すぐに就職し社会人になります。そ

のため、葛工野球部では「技術は高 3 まで、技術以外の部分は一生」とい

う言葉をモットーに技術以外の部分の指導を重視しています。例えば、あ

いさつであれば、野球部でよくある「ちわっ！」ではなく「こんにちは」

と伝えることが大切であることなど、社会に出ても通用することを心掛け

指導しています。 



⑤年度当初にかかる費用が少ない 

  野球は「用具費・部費・遠征費」など多くの費用がかかる部活です。 

葛工野球部では、1 年間にかかる費用を抑えられるようにしており、入部時

にかかる最低限のお金は約 26.000 円～30,000 円程度になります。 

 （1）部費：年間 6,000 円（月 500 円） 

 （2）用具費 

  ・バット・ヘルメット・キャッチャー防具はチーム用具として所持 

  ・グローブは各自で購入ですが、歴代の先輩などが寄贈したものをチー

ム用具として所持しており、それを使用する部員もいます。 

  ・スパイク・アップシューズは各自で購入になりますが、中学で使用し

ていたものを継続して使用する部員がほとんどです。 

  ・ユニホームは、年度当初に「公式戦・練習試合」で使用するものを購

入していただきます。（最低で約 20,000 円程度） 

  ・練習着はユニホームを原則としていますが、上のシャツやアンダーソ

ックスに関しては特に規定はありません。そのため、中学時代に使用

していたもので十分代用できます。 

（3）遠征費 

  ・年間の試合の 7～8 割は本校グラウンドでの試合になります。そのた

め、遠征費などの徴収はおこなっておりません。 



◇葛西工科野球部関連の記事 

 ① 野球部再結成後、初めての公式戦 

https://www.hb-nippon.com/2020/09/13/1669742/ 

 

 ②「兄から妹に託された「１勝」かなわず 葛西工３年・石川葉月さん」 

https://www.sankei.com/article/20210714NOLHZUH6UJO7HLFWATZ5HWU7M4/ 

 

 ③「一度は嫌いになった野球、最後までやり遂げた 葛西工・竜石堂君」 

  https://www.asahi.com/articles/ASQ7F7KGXQ7FUTIL048.html 

 

◇指導者について 

【部長（責任教師）】  

荻原 修平 

【監督】 

 児島 諒 

 野球歴：日本大学第二高校（最高成績：都大会準優勝）→ 法政大学 

 指導歴：江東商業軟式野球部監督（最高成績：都ベスト 16）→現任校 

【その他】 

 部活動指導員 1 名 

 経歴：大学まで硬式野球部に所属し、卒業後は私立高校の硬式野球部 

監督として約 40 年間指導に携わる。 

 

https://www.hb-nippon.com/2020/09/13/1669742/
https://www.sankei.com/article/20210714NOLHZUH6UJO7HLFWATZ5HWU7M4/
https://www.asahi.com/articles/ASQ7F7KGXQ7FUTIL048.html


◇問い合わせについて 

 「本校野球部について詳しく話を聞きたい」「見学してみたい」など 

ありましたら【硬式野球部監督 児島】までお問い合わせください。 

TEL：０３－３６５３－４１１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ葛工野球部へ！！ 


