
別紙２ 【活動計画】〔  卓球  〕部 

◇ 年間目標 

全員がシングルスで１回戦突破をする。 

月に３回以上の休日活動をする。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 ４ １ ５ 

２年 ３ ０ ３ 

３年 １ １ ２ 

４年    

合計 ８ ２ １０ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ３日 
【休養日】   毎週 水曜日、金曜日、土曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

【活動場所】 

１５時３０分～１８時００分 

９時００分～１２時００分 

剣道場 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○関東大会予選 （５月） 

○インターハイ予選（５月） 

○地区別学校対抗（７月） 

○国公立大会（８月） ○大田区大会（９月） 

○新人大会（１０月） 

特になし 国公立大会出場 

大田区大会出場 

地区別学校対抗 

国公立大会 

大田区大会 

高体連新人大会 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

部会 

目標、練習メニューを

決定 

関東大会予選 

（シングルス、団体） 

インターハイ予選 

（シングルス） 

インターハイ予選 

（団体） 

地区別学校対抗 

（団体） 

 国公立大会 

（シングルス、団体） 

大田区大会 

（シングルス） 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

新人大会 

（シングルス） 

新人大会 

（団体） 

通常練習 通常練習 通常練習 通常練習 

新入部員勧誘準備 



 


