
進路だより  

2025 年 7 月 18 日（金）発行 東京都立蒲田高等学校進路指導部 

■保護者の皆様へ 

進路行事や講習会等については、classi にてご報告しております。一部の行事は、学校 HP にも記載しており

ます。ご覧くださいませ。 

この「進路だより」で改めて今学期の進路行事をお伝えします。お子様と読んで頂き、卒業後の進路を一緒に

考える機会にして頂ければ幸いです。 

 

■1 学期の振返り 

様々な進路行事を行いました。1、２年生は進級後に行う進路活動をイメージ作りに、3 年生は今までを振返

り、夏休みの進路活動を充実させる計画作りに活かしてください。 

【3 年】＊夏休みを含む 

４月１１日（金） 進路オリエンテーション 
    

４月２３日（水） 進学希望者対象ガイダンス①  

   就職希望者対象ガイダンス（講師：ハローワーク大森） 

   職業能力開発センターガイダンス（放課後、任意参加） 

４月２６日（土） ２・３年保護者対象進路説明会、保護者・生徒対象奨学金説明会 

５月 ８日（火）～５月１６日（金） ハローワーク大森職員による全員面談 

６月 ５日（木）～６月１１日（水） 履歴書事前指導週間 

６月１１日（水） 進学希望者対象ガイダンス② 

   就職希望者対象ガイダンス②（講師：株式会社さんぽう） 

６月１６日（月）～６月２０日（金） プレ職場見学申込週間 

７月 ４日（金） 第１回指定校推薦説明会  

７月 ４日（金）～７月１１日（金） 求人票閲覧週間（※１１日（金）職場見学申込提出） 

７月１１日（金） ２・3 年合同 進路ガイダンス 

７月１８日（金） 学校斡旋就職校内選考会 

７月２２日（火）～７月３１日（木）ハローワーク面接練習週間、指定校推薦希望者個別面談 

8 月１８日（月）～８月２２日（金）学校斡旋就職希望者 集中面接指導週間 

＊６月６日（金）～合計１２回（火曜クラス・金曜クラス 各６回） 指定校推薦希望者対象講習会  

志望理由書・小論文の個別添削指導、 1 学期および夏休み中に個別面談を実施 

 

【2 年】 

４月１１日（金）  進路オリエンテーション 

４月２６日（土）  ２・３年保護者対象進路説明会、保護者・生徒対象奨学金説明会 

６月 ４日（水）５・６限目 進路ガイダンス①  

６月 1９日（水）５限目 ２学年ジョブキャンプ説明会 
７月 7 日（月）～９日（水） ２学年ジョブキャンプ 

【1 年】 

4 月 14 日（月）   1 学年対象 進路オリエンテーション 

 

■行事等のハイライト 

【2 学年ジョブキャンプ ７月７日（月）～９日（水）】 

初日がビジネスマナー研修、2～3 日目が職場体験でした。数名の生徒からの声を紹介いたします。 

①企業（防災設備の開発・設計・メンテナンス） 体験先企業の作った防災機器の使用法、消化器の使い方、備蓄品の試食をさせて頂

きました。他、防災に関することも教わることができ、新しいことを学ぶことができました。  

②保育園 子供達と水遊びやおもちゃで遊んだことは、予想以上に楽しかったです。先生方は、子供のお昼寝の間も沢山仕事をされ、

忙しそうでした。子供を預かることへの責任感も伝わりました。 

③専門学校（工業専門課程、眼鏡学科） 1 日目、実際に｢近視｣を体験させて頂きました。 1m が-1(近視の度数)、半分になると

50cm で-2、どこでピントが合うのかによって度数に決まりがあることを知りました。 2 日目、フレームと度の入っていないレンズを選

び、メガネを作りました。 丸いレンズから機械を使って削るという工程があり、丸いレンズから実際のメガネの形のレンズになった時は

「すごい！！」と興奮しました。  

④企業（ものつくり） 普段見られない裏方の様子を見て、総務のお仕事も体験し、ジョブキャンプだからこその新しい経験をしました。 

 

生徒達は、ジョブキャンプを通して楽しいことを経験する一方、現場の厳しい一面を知る等、学びも多かったようです。 今回の経験を

活かして、高校卒業後の希望進路を見つけ、その実現に向けて努力してほしいと思います。 

※「スキルアップ推進校」の指定、講座受講は今年度のものです。来年度以降の状況は未定です。 

 

 

 



【２・3 年合同進路ガイダンス 7 月 11 日（金）午前中】 

 前半の講座では、2 年は「採用体験ワーク」、3 年は「面接練習」をしました。後半は、進学希望者は「学校や企

業による説明会」（調査した各生徒の希望進路をもとに受講講座決定）、就職希望者は「マナー研修・適性検査

体験等」を受けました。 

本校の進路ガイダンスは、全て、上級学校、企業、教育情報サービス事業会社そしてハローワーク等、外部の

方々が本校でご指導してくださいます。様々な分野の学校や企業の方から試験や進学・就職後に必要なことを 

教えて頂く機会を作っています。（今回は上級学校６５校、企業 3 社、ハローワーク、自衛隊） 

本校生徒の志望する大学や専門学校の先生方とお話することで、上級学校への不安も減っていると思いま

す。積極的にオープンキャンパスへ行く等、今後の進路活動に繋げてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３学年 就職希望者指導】 

５月の連休後、学校斡旋就職希望者全員にハローワーク職員による面接を実施しました。進路ガイダンスで

マナー講座や適性検査の体験、応募に関する指導や個別面談を進路指導部が指導をしております。 

夏休みも７月下旬にハローワーク大森の講師による面接指導、８月中旬には教員による面接練習があります。

夏中に面接、履歴書、職場見学を準備していきます。9 月の採用試験に向けて、もうひと踏ん張り頑張りましょう。 

 

 

 

 

【3 学年 指定校推薦希望者対象講習会および説明会】 

指定校推薦希望者対象に講習会を行っております。講習会では、自己 PR 文と志望理由書の指導、小論文指

導、面接練習、個別面談を行っております。３回の説明会（７月２回、９月１回）を行い、また、９月１２日（金）１６時

からは保護者ガイダンスがあります。保護者ガイダンスでは、指定校推薦に際し非常に大切なご連絡を伝えてお

ります。毎年、保護者の方にご出席して頂いております。ご多忙な中、大変恐縮ですが、ご出席して頂けますよう、

お願い申し上げます。（なお、どうしても出席が困難な場合、個別対応させて頂いていますが、ご来校時間は平日

の朝８時～１６時前後となります。） 

７月４日、classi（３年生）に事務連絡を掲載しております。９月上旬は申請に関する書類が多く、スケジュール

もタイトですのでご留意ください。学校からも、講習会、掲示、個別面談で繰り返し指示していきます。 

  講習会や説明会を通して、多くの生徒が進学への意識が高くなっていると思います。開始５分前集合、身だし

なみも自ら整えることは定着しました。志望理由書や自己 PR の内容も文章量が増え、内容も深くなりました。 

 進路活動は大変ですが、将来に向けて自分を見つめなおし、力をつける場でもあります。納得のいく進路活動

にしてほしいと思います。 

 

 

 

 

■最後に 「面接で聞かれること ～大学・専門学校・就職の共通編～」 をご紹介します。 

① 志望動機について 

② 高校時代に力を入れたこと（部活・委員会・選択科目・行事など） 

③ 高校時代の学びを進路先でどのように活かせるか 

④ 自分自身の長所と短所 

⑤ どのようなことを将来的に取り組んでいきたいのか 

 自分で納得できる答えを考えられましたか？「将来、どのような職業に就きたいか？」考え、高校時代の今しか

できないことに精一杯取り組んでください。体調に気を付けて、充実した夏休みを過ごしてください。 


