
令和 8年度 年間授業計画（東京都立科学技術高等学校） 
学科 学年 教科 科目 単位数 

創造理数科 2 保健体育 体育 2 

  
１学期配当時数 ２学期配当時数 ３学期配当時数 計 

28 32 18 78 

  
使用教科書 

大修館 現代高等保健体育 

  

教科の目標  
【 知 識 及 び 技 能 】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】 

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活におけ

る健康・安全について理解するとともに、技能を身に付け

るようにする。 

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し、合理

的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに、他社

に伝える力を養う。 

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保

持増進と体力の向上を目指し、明るく豊かで活力ある生

活を営む態度を養う。 

  

科目の目標  
【 知 識 及 び 技 能 】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】 

運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや

喜びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続す

ることができるようにするため、運動の多様性や体力の必

要性について理解するとともに、それらの技能を身に付け

るようにする。 

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するととも

に、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。 

運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組

む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、一

人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育てると

ともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継続して運

動に親しむ態度を養う。 

  

■１学期① 
単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態 

単元名：体つくり運動 

【知識及び技能】 

運動を通して，体を動かす楽しさや心地よさを味わい，

運動を継続する意義，体の構造，運動の原則などを理

解するとともに，健康の保持増進や体力の向上を目指

し，目的に適した運動の計画を立て取り組むことができ

るようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

自己や仲間の課題を発見し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み方を工夫するとともに，自己や仲間の

考えたことを他者に伝えることができるようにする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

体つくり運動に自主的に取り組むとともに，互いに助け

合い教え合おうとすること，一人一人の違いに応じた動

きなどを大切にしようとすること，話合いに貢献しようと

することなどや，健康・安全を確保することができるよう

にする。 

・指導事項 

運動を安全に行うには，関節への負荷がかかりすぎな

いようにすることや軽い運動から始めるなど，徐々に筋

肉を温めてから行うこと。 

課題を解決するために仲間と話し合う場面で，合意形

成するための関わり方を見付け，仲間に伝えること。 

体つくり運動の学習に自主的に取り組もうとすること。 

自己や仲間の課題解決に向けた話合いに貢献しようと

すること。 

仲間に課題を伝え合うなど，互いに助け合い教え合お

うとすること。健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

運動を継続する意義、体の構造、運動の原則などにつ

いて理解している。 

【思考・判断・表現】  

自己やや仲間の課題を発見し、合理的な解決に向け

て運動の取り組み方を工夫するとともに、自己や仲間

の考えたことを他者に伝えている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

体つくり運動に自主的に取り組むとともに、互いに助け

合い教え合おうとすること、一人一人の違いに応じた動

きなどを大切にしようとすること、話合いに貢献しようと

することなどをしたり、健康・安全を確保したりしてい

る。 

〇 〇 〇 

  

■１学期② 
単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態 

単元名：ソフトボール 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

〇 〇 〇 

単元名：バドミントン 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

安定した用具の操作と連携した動きによって空いた場

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

〇 〇 〇 



所をめぐる攻防をすることができるようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

単元名：サッカー 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

安定したボール操作と空間を作りだすなどの動きによ

ってゴール前への侵入などから攻防をすることができ

るようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

〇 〇 〇 

  

■1学期➂ 
単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態 

単元名：バスケット 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

安定したボール操作と空間を作りだすなどの動きによ

ってゴール前への侵入などから攻防をすることができ

るようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

〇 〇 〇 

単元名：硬式テニス 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

安定した用具の操作と連携した動きによって空いた場

所をめぐる攻防をすることができるようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

〇 〇 〇 



となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

単元名：水泳 

【知識及び技能】 

記録の向上や競争の楽しさや喜びを味わい，技術の

名称や行い方，体力の高め方，運動観察の方法などを

理解するとともに，効率的に泳ぐことができるようにす

る。 

平泳ぎでは，手と足の動き，呼吸のバランスを保ち，安

定したペースで長く泳いだり速く泳いだりすることができ

るようにする。バタフライでは，手と足の動き，呼吸のバ

ランスを保ち，安定したペースで泳ぐことができるように

する。 

【思考力、判断力、表現力等】  

泳法などの自己や仲間の課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己の考えたことを他者に伝えることができるようにす

る。 

【学びに向かう力、人間性等】 

水泳に自主的に取り組むこと、自己の責任を果たそう

とすること，一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大

切にしようとすることなどや，水泳の事故防止に関する

心得を遵守するなど健康・安全を確保することができる

ようにする。 

・指導事項 

平泳ぎでは、肩より前で，両手で逆ハート型を描くよう

に強くかくこと。プルのかき終わりに合わせて顔を水面

上に出して呼吸を行い，キックの蹴り終わりに合わせて

グライドをとり，１回の腕の動き（ストローク）で大きく進

むこと。 

バタフライでは、腕を前方に伸ばし，手のひらが胸の前

を通るようなキーホールの形を描くようにして腰や太も

もくらいまで大きくかく動き（ロングアームプル）で進むこ

と。 

自己の動きや仲間の動き方を分析するには，自己観

察や他者観察などの方法があること。 

泳法について，合理的な動きと自己や仲間の動きを比

較して，成果や改善すべきポイントとその理由を仲間に

伝えること。 

水泳の学習に自主的に取り組もうとすること。 

一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切にしようと

すること。 

水泳の事故防止の心得を遵守するなど健康・安全を確

保すること。 

【知識・技能】 

泳法と関連させた補助運動や部分練習を繰り返した

り，継続して行ったりすることで，結果として体力を高め

ることができることについて,言ったり書き出したりしてい

る。 

平泳ぎでは、肩より前で，両手で逆ハート型を描くよう

に強くかくことができる。プルのかき終わりに合わせて

顔を水面上に出して呼吸を行い，キックの蹴り終わりに

合わせてグライドをとり，１回の腕の動き（ストローク）で

大きく進むことができる。 

バタフライでは、腕を前方に伸ばし，手のひらが胸の前

を通るようなキーホールの形を描くようにして腰や太も

もくらいまで大きくかく動き（ロングアームプル）で進むこ

とができる。 

平泳ぎとバタフライでは，プールの壁から５ｍ程度離れ

た場所からタイミングを計りながら，泳ぎの速度を落と

さずに，両手で同時に壁にタッチし，膝を抱えるようにし

て体を反転させ蹴りだすことができる。         【 

【思考・判断・表現】  

泳法について，合理的な動きと自己や仲間の動きを比

較して，成果や改善すべきポイントとその理由を仲間に

伝えている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

水泳の学習に自主的に取り組もうとしている。 

一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切にしようと

している。 

水泳の事故防止の心得を遵守するなど健康・安全を確

保している。 

〇 〇 〇 

  

■2学期① 
単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態 

単元名：ソフトボール 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

〇 〇 〇 

単元名：バドミントン 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

安定した用具の操作と連携した動きによって空いた場

所をめぐる攻防をすることができるようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

〇 〇 〇 

      



  

■2学期② 
単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態 

単元名：サッカー 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

安定したボール操作と空間を作りだすなどの動きによ

ってゴール前への侵入などから攻防をすることができ

るようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

〇 〇 〇 

単元名：バスケット 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

安定したボール操作と空間を作りだすなどの動きによ

ってゴール前への侵入などから攻防をすることができ

るようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

〇 〇 〇 

単元名：硬式テニス 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

安定した用具の操作と連携した動きによって空いた場

所をめぐる攻防をすることができるようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

   

  

■２学期③ 
単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態 

単元名：水泳 

【知識及び技能】 

記録の向上や競争の楽しさや喜びを味わい，技術の

名称や行い方，体力の高め方，運動観察の方法などを

理解するとともに，効率的に泳ぐことができるようにす

る。 

平泳ぎでは，手と足の動き，呼吸のバランスを保ち，安

・指導事項 

平泳ぎでは、肩より前で，両手で逆ハート型を描くよう

に強くかくこと。プルのかき終わりに合わせて顔を水面

上に出して呼吸を行い，キックの蹴り終わりに合わせて

グライドをとり，１回の腕の動き（ストローク）で大きく進

むこと。 

バタフライでは、腕を前方に伸ばし，手のひらが胸の前

【知識・技能】 

泳法と関連させた補助運動や部分練習を繰り返した

り，継続して行ったりすることで，結果として体力を高め

ることができることについて,言ったり書き出したりしてい

る。 

平泳ぎでは、肩より前で，両手で逆ハート型を描くよう

に強くかくことができる。プルのかき終わりに合わせて

〇 〇 〇 



定したペースで長く泳いだり速く泳いだりすることができ

るようにする。バタフライでは，手と足の動き，呼吸のバ

ランスを保ち，安定したペースで泳ぐことができるように

する。 

【思考力、判断力、表現力等】  

泳法などの自己や仲間の課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己の考えたことを他者に伝えることができるようにす

る。 

【学びに向かう力、人間性等】 

水泳に自主的に取り組むこと、自己の責任を果たそう

とすること，一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大

切にしようとすることなどや，水泳の事故防止に関する

心得を遵守するなど健康・安全を確保することができる

ようにする。 

を通るようなキーホールの形を描くようにして腰や太も

もくらいまで大きくかく動き（ロングアームプル）で進むこ

と。 

自己の動きや仲間の動き方を分析するには，自己観

察や他者観察などの方法があること。 

泳法について，合理的な動きと自己や仲間の動きを比

較して，成果や改善すべきポイントとその理由を仲間に

伝えること。 

水泳の学習に自主的に取り組もうとすること。 

一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切にしようと

すること。 

水泳の事故防止の心得を遵守するなど健康・安全を確

保すること。 

顔を水面上に出して呼吸を行い，キックの蹴り終わりに

合わせてグライドをとり，１回の腕の動き（ストローク）で

大きく進むことができる。 

バタフライでは、腕を前方に伸ばし，手のひらが胸の前

を通るようなキーホールの形を描くようにして腰や太も

もくらいまで大きくかく動き（ロングアームプル）で進むこ

とができる。 

平泳ぎとバタフライでは，プールの壁から５ｍ程度離れ

た場所からタイミングを計りながら，泳ぎの速度を落と

さずに，両手で同時に壁にタッチし，膝を抱えるようにし

て体を反転させ蹴りだすことができる。 

【思考・判断・表現】  

泳法について，合理的な動きと自己や仲間の動きを比

較して，成果や改善すべきポイントとその理由を仲間に

伝えている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

水泳の学習に自主的に取り組もうとしている。 

一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切にしようと

している。 

水泳の事故防止の心得を遵守するなど健康・安全を確

保している。 

  

■３学期① 
単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態 

単元名：陸上競技 

【知識及び技能】 

長距離走では，自己に適したペースを維持して走るこ

とができるようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

動きなどの自己や仲間の課題を発見し，合理的な解決

に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自己

の考えたことを他者に伝えることができるようにする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

陸上競技に自主的に取り組む，自己の責任を果たそう

とすること，一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大

切にしようとすることなどや，健康・安全を確保すること

ができるようにする。 

・指導事項 

 長距離走 

リズミカルに腕を振り，力みのないフォームで軽快に走

ること。呼吸を楽にしたり，走りのリズムを作ったりする

呼吸法を取り入れて走ること。自己の体力や技能の程

度に合ったペースを維持して走ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに陸上競技を楽しむための活動の方法や修正の

仕方を見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

仲間と互いに合意した自己の役割を果たそうとするこ

と。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

リズミカルに腕を振り，力みのないフォームで軽快に走

ることができる。 

呼吸を楽にしたり，走りのリズムを作ったりする呼吸法

を取り入れて走ることができる。 

自己の体力や技能の程度に合ったペースを維持して

走ることができる。 

 【思考・判断・表現】  

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに陸上競技を楽しむための活動の方法や修正の

仕方を見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

陸上競技の学習に自主的に取り組もうとしている。 

仲間と互いに合意した自己の役割を果たそうとしてい

る。 

健康・安全を確保している。 

〇 〇 〇 

単元名：バスケット 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

安定したボール操作と空間を作りだすなどの動きによ

ってゴール前への侵入などから攻防をすることができ

るようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

〇 〇 〇 

  

■３学期② 
単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態 

単元名：サッカー 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

安定したボール操作と空間を作りだすなどの動きによ

ってゴール前への侵入などから攻防をすることができ

るようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

〇 〇 〇 



【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

健康・安全を確保すること。 体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

単元名：硬式テニス 

【知識及び技能】 

勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の名称や行い

方，体力の高め方，運動観察の方法などを理解すると

ともに，作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを展

開することができるようにする。 

安定した用具の操作と連携した動きによって空いた場

所をめぐる攻防をすることができるようにする。 

【思考力、判断力、表現力等】  

攻防などの自己やチームの課題を発見し，合理的な解

決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に伝えることができるよう

にする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

自主的に取り組むとともに，フェアなプレイを大切にしよ

うとすること，作戦などについての話合いに貢献しよう

とすること，一人一人の違いに応じたプレイなどを大切

にしようとすること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができるようにす

る。 

・指導事項 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができること。 

合理的な動きと自己や仲間の動きを比較して，成果や

改善すべきポイントとその理由を仲間に伝えること。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返ること。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けること。 

学習に自主的に取り組もうとすること。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとすること。 

健康・安全を確保すること。 

【知識・技能】 

ゲームに必要な技術と関連させた補助運動や部分練

習を繰り返したり，継続して行ったりすることで，結果と

して体力を高めることができることについて,言ったり書

き出したりしている。 

練習やゲーム中の技能を観察したり分析したりするに

は，自己観察や他者観察などの方法があることについ

て,言ったり書き出したりしている。  

【思考・判断・表現】  

選択した運動について，合理的な動きと自己や仲間の

動きを比較して，成果や改善すべきポイントとその理由

を仲間に伝えている。 

チームで分担した役割に関する成果や改善すべきポイ

ントについて，自己の活動を振り返っている。 

体力や技能の程度，性別等の違いに配慮して，仲間と

ともに球技を楽しむための活動の方法や修正の仕方を

見付けている。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

学習に自主的に取り組もうとしている。 

互いに練習相手になったり仲間に助言したりして，互い

に助け合い教え合おうとしている。 

健康・安全を確保している。 

〇 〇 〇 

単元名：体育理論（運動やスポーツの効果的な学習の

仕方） 

【知識および技能】 

運動やスポーツの技能と体力は相互に関連しているこ

とを知る。また、期待する成果に応じた技能の高め方

があることを知る。 

【思考力、判断力、表現力】 

運動やスポーツの効果的な学習の仕方について、課

題を発見し、よりよい解決方法を思考し、他者に伝える

ことができるようにする。 

【学びに向かう力、人間性等】 

運動やスポーツの効果的な学習の仕方についての学

習に主体的に取り組むことができるようにする。 

指導事項 

 

座学では、教科書を有効に活用し、学習を行う。また、

ICTを有効活用し、スポーツの効果的な学習の仕方に

ついて学んだり、調べたりする学習を行う。 

【知識および技能】 

運動やスポーツの技能と体力は相互に関連しているこ

とを知っている。また、期待する成果に応じた技能の高

め方があることを知っている。 

【思考力、判断力、表現力】 

運動やスポーツの効果的な学習の仕方について、課

題を発見し、よりよい解決方法を思考し、他者に伝える

ことができる。 

【学びに向かう力、人間性等】 

運動やスポーツの効果的な学習の仕方についての学

習に主体的に取り組むことができる。 

 

〇 〇 〇 

  


