
【活動計画】

平成25年度六学区大会男子第3位、平成26年度六学区大会男子第3位

［　　硬式テニス部　　］

4日

（週休日の活動日数）

◇　部員数

１０月

4日 4日 4日 4日

（週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数）

4日 4日

（週休日の活動日数）

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

８月 ９月

◇　年間（月別）活動計画

◇　大会等の主な記録 ◇　今年度の参加予定大会

○東京都高等学校新人テニス選手権大会

○六学区都立高校テニス大会

○　　　　　　　　　　　　　　 　

　（週休日等）9:00〜12:00 、13:00〜16:00

【活動場所】テニスコート

５月 ６月 ７月

◇　年間目標

（週休日の活動日数）

4日

（週休日の活動日数）

４月

合計

２年

３年

0

◇　活動日と活動場所

１年

0

15

男子

4日

（週休日の活動日数）

4日

（週休日の活動日数）

4日

（週休日の活動日数）

4日

東京都の大会で上位を目指し、基礎体力ともにメンタルを鍛える

【活動日】（月）（火）（水）（金）（土）

【休養日】（木）（日）

【活動時間】

　（平日）15:30〜17:00

6

9

0

15

女子

0

0

0

合計

6

9


