
【活動計画】
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１年

2

6

男子

７月

2

合計

1

3

上記(大会出場時は翌日休み)

８月 ９月

◇　年間（月別）活動計画

◇　大会等の主な記録 ◇　今年度の参加予定大会

○　総体支部大会　　　 　                                    　　　

○　学年別大会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

４月

原則　15：30～17：30

原則　9：00～12：00

　　（平日）

　　（土曜授業

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

（週休日の活動日数）

１日

（週休日の活動日数）

0日

基礎体力つくり

基本技能の習得

応用技能の習得

試合練習

基礎体力つくり

基本技能の習得

応用技能の習得

（週休日の活動日数）

基礎体力つくり

基本技能の習得

0日 0日

（週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数） （週休日の活動日数）

１０月

0日 ２日 0日 ２日

基礎体力つくり

基本技能の習得

応用技能の習得

試合練習

基礎体力つくり

基本技能の習得

応用技能の習得

基礎体力つくり

基本技能の習得

応用技能の習得

試合練習

基礎体力つくり

基本技能の習得

応用技能の習得

試合練習

基礎体力つくり

基本技能の習得

応用技能の習得

基礎体力つくり

基本技能の習得

応用技能の習得

基礎体力つくり

基本技能の習得

応用技能の習得

0日

（週休日の活動日数）

三年間通じて活動できるよう、各個人ごとの体力・能力に合わせ活動を行っていく。

大会参加に向け基本技術から応用技術、他校との合同練習を積極的に取り組んでく。

活動を通じ社会に貢献できる人間を育成する。

◇　部員数

応用技能の習得

【活動時間】

【活動場所】

基礎体力つくり

基本技能の習得

応用技能の習得

【休養日】

土曜・日曜・祝日を除く毎日(ただし、大会前は実施)【活動日】

１　国体支部予選会出場 ○　支部新人大会　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

0日

（週休日の活動日数）

２日

1

1

［　　柔道部　　］

試合練習

応用技能の習得

基本技能の習得

基礎体力つくり

２日

（週休日の活動日数）

　　（週休日等）

女子

５月 ６月

◇　年間目標

合計

２年

３年

2

◇　活動日と活動場所


