
鷺宮錬成会

2月2日(日)、都立鷺宮高校で行われた錬成

会に参加させていただきました。

公式戦後初の錬成会となり、新人戦で得た

反省をもとに、得意な技を活かしたり、新し

い技に挑戦したりしていました。

今月に控えている大会へ意識を向け、各々

にとってより良い成果を得られるように稽

古に励んでいきます。

鷺宮高校の皆様、お招きいただきありがと

うございました。



中高合同剣道錬成会

2月11日(火)、都立東村山高校で行われた
中高合同剣道錬成会に参加させていただき
ました。

剣道に一生懸命打ち込んでいる中高生が集
まり、共に稽古をしたことで、とても有意義
な時間だったと感じました。

力の有無に限らず、ひたむき剣道に打ち込
んでいる高校生の姿が、中学生剣士たちに
エネルギーを与えられたのではないかと思
います。

東村山高校の皆様、お招きいただきありが
とうございました。



武道系合同稽古

2月15日(土)、東京武道館で開催された武
道系合同稽古に参加させていただきました。

警視庁や皇宮警察の代表選手など、普段剣
を交えることのない方々に指導していただ
き、選手にとって貴重な経験となりました。

今回の経験を今後に繋げられるよう、今後
行われる大会に向けて、一つ一つの稽古に
精一杯励んでいきます。

改めまして、このような機会を設けていただ
いた東京都高体連専門部の皆様ありがとう
ございました。



武蔵大学剣道大会

2月23日(日)に、武蔵大学にて武蔵大学剣道
大会が開催されました。

【男子】 【女子】

〇上水Aー文星B● ●上水ー山村学園〇

● 上水A－山村学園〇

● 上水B－昌平〇

各々が新人戦や合同稽古で得たものを活かし
ながら試合に臨みましたが、あと一歩及ばず
惜敗となりました。

今大会での悔しさを糧にして、関東大会予選
に繋げていきたいと思います。

応援いただき、ありがとうございました。
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