
茨城新聞社旗争奪
第42回全国選抜高校剣道大会

1月4日(土)、5日(日)、茨城県のアダストリア水戸ア
リーナにて開催された全国大会に出場しました。

【女子の部 4日(土)】

●上水ー東海大浦安(千葉)〇

【男子の部 5日(日)】

〇上水ー長生(千葉)●

●上水ー土浦日大(茨城)〇

女子は、初戦で千葉県屈指の強豪チームと当たり惜しく
も敗退。男子は、１回戦目に勝利を収めたものの、２回戦
敗退という結果になりました。

この結果に気持ちを途切れさすことなく、近づいてくる
新人戦に向けて、より一層稽古に励んでいきます。

応援していただき、ありがとうございました。



鷺宮錬成会

1月6日(月)、都立鷺宮高校で行われた錬成会
に参加させていただきました。

前半で合同稽古、後半で練習試合と地稽古と
いうかなり体力が必要となる内容でした。

稽古始めだったこともあり、選手にとってとて
も有意義な錬成会になったと思います。

そして、新人戦が近づいてきています。今回の
錬成会で得たことを活かし、良い結果を残せ
るように精進します。

鷺宮高校の皆さん、ありがとうございました！



府中西高校のみなさんと
合同稽古を行いました！

１月11日(土)、都立府中西高校が来校してく
ださいました。

本校がいつも行っている稽古を合同で行い
ました。私達が日常的に行っている稽古でも、
相手が変わるだけで新しい視点から見るこ
とができ、両校にとって貴重な経験となりま
した。

新人戦に向けて技術に磨きをかけ、日々の
努力を活かせるように精進してまいります。

府中西高校の皆様、ありがとうございました。



多摩工錬成会

1月12日(日)、都立多摩工科高校で行われた
錬成会に参加させていただきました。

新人戦に備え、公式戦を想定した本格的な錬
成会となりました。

今回の錬成会を通して、個々反省点が多く見
つかり、また個人だけでなく、チームにとって
重要なことも再認識できたと思います。

多摩工科高校の皆様、お招きいただきありが
とうございました。



明星高校錬成会

1月13日(日)に、明星高校で行われた錬成会

に参加させていただきました。

重ねてきた稽古の集大成として、これまでに見

つけた改善点を取り入れ、様々なことに挑戦で

きた、新人戦前最後の錬成会となりました。

各々が、完成させたい技やより磨きをかけたい

技を試し、技術力とチームの一体感を高められ

る機会になったと思います。

明星高校の皆様、お招きいただきありがとうご

ざいました。



東京都新人剣道大会

1月18日(土)、東京武道館にて東京都新人剣道大会
が開催されました。

【男子】 【女子】

○上水ー国立● ○上水ー小山台●

○上水ー修徳● ●上水ー修徳○

●上水ー国士館○

これまで積み上げてきた経験を活かしてそれぞれの
力を発揮し、女子はあと一歩及ばずベスト32で惜敗
となりましたが、男子はベスト16入りを果たすこと
ができました。

今大会で学び得たことを今後に繋げ、チーム一丸と
なって成果を挙げられるよう努めていきます。

応援していただき、ありがとうございました。
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