
7/22～

活動時間：9:00~12:00

夏の練習風景

夏休み期間、2つの競技大会に出場
します。１年生にとっては初めての
大会になるので緊張もありますが、
ベストを尽くして頑張ります！

競技大会

合同練習

in福⽣高校
(7/25, 30 8/6, 20, 26)
in多摩科学技術高校
(8/1, 8)
⻄東京国公立高校水泳競技⼤会

(8/9, 10)

三多摩高等学校競技⼤会(中⽌)

夏休み期間には合同練習を行い、飛
び込み練習をさせていただいていま
す。他校の生徒と同じメニューでそ
れぞれがスキルアップを目指し、お
互いに切磋琢磨していきます！

活動⽇：⽉・水・⽊・金
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