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	新人戦結果
	9月12日（土）、13日（日）の２日間、東京アクアティクスセンターにて令和８年度東京都高等学校新人水泳競技大会が行われました。上水高校からは、制限タイムを突破した６名がエントリーし、それぞれが夏の練習の成果を発揮し、最後まで全力で泳ぎ切りました。
	文化祭直後の長水路での公式戦でしたが、全員が失格することなく、自己ベストを更新した選手も出ました！今後は泳ぐ機会が減っていきますが、体力を落とさないよう日々のトレーニングに励み、冬の大会に向けて準備していきます。
	エントリー
	来年は東京でインターハイが行われます。
	皆さんで競泳を盛り上げていきましょう！


