
令和5年度 女子第32回
関東高等学校駅伝競走大会 結果

祝 9年連続、16回目 出場
東京都歴代出場回数 第4位

都立高校1位
33位 1:19’33”

1区 6km 臼井 20’06”
祝 区間4位

多大なるご支援、応援ありがとうございました！

次ページ
各区間の詳細はこちら！



1区 6.0km 臼井 20’06” 20’06” 区間4位
2区 4.0975km 木本 15’11” 35’17”
3区 3.0km 竹田 11’29” 46’46”
4区 3.0km 檜山 13’21” 1:00’07”
5区 5.0km 永池 19’26” 1:19’33”

上水高校で一緒に走りましょう！
一緒に陸上競技をしましょう！
選ぶなら上水高校！

〇駅伝、リレー、各種目で活躍できる
場所がここにはあります。
〇指導者は陸上競技専門の2人と外部
指導員1人で丁寧に指導しています。
〇外部指導員は今年度のアジアマスターズで3冠(女子100m・200m
・4×100m)しており、素晴らしい実績があります。また、身体の
ケアをサポートをしてくれています。
〇陸上競技場も近く、校庭や学校の施設等も十分使用できます。


