
別紙２ 【令和８年度 活動計画】〔 女子硬式テニス部 〕 

◇ 年間目標 

（１）日々の練習を通じて目標を立てそれを実践する力を養いつつ忍耐力、持久力を身につける。 

（２）インターハイ予選、新人戦において本戦出場、都立対抗戦においてベスト１６をめざす。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 0 6 6 

２年 0 3 3 

３年 0 9 9 

合計 0 18 18 
 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 5 日 
【休養日】   毎週水曜日と土曜日または日曜日 

【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等）9～12

時         

【活動場所】テニスコート 

16～18 時 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 ○インターハイ予選個人戦  （4 月 19 日～） 

○インターハイ予選団体戦  （5 月 10 日～） 

○都立対抗戦      （7 月 12 日～） 

○新人戦        （9 月 6 日～） 

○都立学校大会個人戦  （12 月 12 日～） 

東京都新人テニス大会

(団体)2 回戦 

東京都新人テニス大

会(団体)2 回戦 

東京都新人テニス

大会(団体)1 回戦 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

      ４ 日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

 インターハイ予

選（個人）シング

ルス、ダブルス 

インターハイ予選（団

体）シングルス、ダブ

ルス 

部内戦 都立対抗戦  練習試合 新人戦（個人）シ

ングルス、ダブ

ルス 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

３日 

武蔵村山市民大

会  新人戦（団

体）シングルス、

ダブルス 

練習試合 都立学校テニス

大会個人戦 

練習試合 練習試合 フジカップダブ

ルス 


