
別紙２【令和８年度 活動計画 】〔卓球部〕 

◇年間目標 

東京都団体関東大会出場（現在 男子ベスト１６/女子ベスト１６）  

東京都団体関東選抜大会出場（現在 男子ベスト１６/女子ベスト１６） 

◇部員数 ◇ 

 男子 女子 合計  

１年次 １５名 ３名 １８名 

２年次 １２名 ３名 １５名 

３年次 １２名 ６名 １８名 

◇活動日と活動場所 

【活動日】  週５日 

【休養日】  毎週火曜日（女子）と金曜日（男子）（土曜日、日曜日は練習、大会の時もあり） 

【活動時間】 

（平日） 16：００～１８：００  

（週休日）８：３０～1２：30 または １２：３０～１６：３０ 

【活動場所】 

月（体育館半面、1 階、2 階渡り廊下）／水・木（トレ室、1 階、2 階渡り廊下）／土（トレ室） 

◇大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 男女関東大会予選・団体戦、ダブルス、シングルス（４月

から 5 月） 

男女インターハイ予選・団体戦、ダブルス、シングルス（5

～６月） 

男子多摩地区大会、女子学年別大会（7 月） 

男女国公立大会（8 月） 

男女全日本ジュニア予選 9 月 

男女新人戦・団体戦、ダブルス、シングルス（１０月から

11 月） 

男女東京選手権予選（12 月）、女子地区別大会（2 月） 

※他にオープン戦多数 

女子関東大会団

体戦出場 

関東予選、インタ

ーハイ予選男子

団体ベスト１６ 

国公立大会男女

団体 3 位 

 

新人戦東京都男

女団体ベスト 16 

国公立大会男子

団体 3 位 

多摩地区大会男

子団体 3 位 

新人戦女子ダブ

ルス第 3 位 

 

新人戦東京都男

女団体ベスト 16 

国公立大会男子

団体準優勝 

多摩地区大会男

子団体 3 位 

関東予選、新人

戦女子ダブルス

優勝（B クラス） 

◇年間（月別）活動計画（活動日数は男女で合算） 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

１１日 

（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

１１日 

（週休日の活動日数） 

１１日 

関東大会予選 関東大会予選、

インターハイ予選 

インターハイ予選 多摩地区大会、

学年別大会 

国公立大会 全日本ジュニア

予選 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

１０日 

（週休日の活動日数） 

１１日 

（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

１２日 

（週休日の活動日数） 

１０日 

（週休日の活動日数） 

９日 

新人戦 新人戦   地区別大会  

 


