
別紙２【令和８年度 活動計画 】〔バドミントン部〕 

◇年間目標 

東京都団体ベスト８（現在 男子ベスト６４/女子ベスト３２）  

◇部員数 ◇ 

 男子 女子 合計  

１年次 ４名 ３名 ７名 

２年次 １０名 １２名 ２２名 

３年次 １３名 ８名 ２１名 

◇活動日と活動場所 

【活動日】  週５日 

【休養日】  毎週火曜日と日曜日（日曜日は大会の時もあり） 

【活動時間】 

（平日） 月・金（校舎内外でトレーニング）16：００～１７：００ 水・木（体育館）１６：００～１８：３０ 

（週休日）土（８：３０～11：30 １１：３０～１４：３０ １４：３０～１６：３０のどれか） 

【活動場所】 

◇大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 関東大会予選（４月１２日） 

インターハイ予選・個人（５月３～６日） 

インターハイ予選・団体（５月２４・３１日） 

新人戦・個人（８月中旬） 

新人戦・個人（９月下旬） 

新人戦・団体（１０月下旬から１１月初旬） 

冬季ブロック大会（1 月中旬） 

東京都国公立大会（２月初旬） 

Ⅱ部大会（３月中旬～下旬） 

  新人戦東京都ベ

スト 16（女子） 

関東国公立大会

出場（女子） 

◇年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

９日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

７日 

関東大会予選 インターハイ予選  夏期合宿 新人戦（個人） 新人戦（個人） 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

７日 

新人戦（団体） 新人戦（団体）  冬季ブロック大会 国公立大会 Ⅱ部大会 

 


