
別紙２【令和８年度 活動計画 】〔女子バレーボール部〕 

◇年間目標 

応援されるチーム 

～仲間のためにつなぐボール～ 

◇部員数 ◇ 

 男子 女子 合計  

１年次 0 名 4 名 4 名 

２年次 0 名 6 名 6 名 

３年次 0 名 10 名  10 名 

◇活動日と活動場所 

【活動日】  月，水，木，金， 土もしくは日 

【休養日】  毎週火曜日 

【活動時間】 

（平日） 16:00～18:00 

（週休日） 8:30～12:30 or 12:30～16:30 

【活動場所】 主に体育館 

◇大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 ○春季大会兼関東大会予選（4/26～） 

○東京都総体兼全国高校総体予選兼国民体育大会予選（5/24

～） 

○高等学校女子バレーボール多摩フェスティバル（8/1,2） 

○8 ブロックバレーボールフェスティバル 

（夏季・8/8,9）（冬季・12/26）（春季・3/30） 

○全日本高校選手権大会予選（8/22～） 

○新人選手権大会（11/15～） 

○公立校大会予選（2/11～） 

○多摩フェスティバル（3/23,24） 

春季大会本選進

出 

 全国高校総体予

選 2 日目進出 

◇年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 

春季大会兼関東

大会予選 

東京都総体兼全

国高校総体予選

兼国民体育大会

予選 

 

 8 ブロックバレ

ーボール練習会

（夏季研修大会） 

 

日本高校選手権

大会予選 

全日本高校選手

権大会予選 

高等学校女子バ

レーボール多摩

フェスティバル 

夏季大会 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

4 日 

 新人選手権大会 8 ブロックバレ

ーボールフェス

ティバル 

（冬季大会） 

 公立校大会予選 8 ブロックバレ

ーボールフェス

ティバル 

（春季大会） 

多摩フェスティ

バル 

 


