
別紙２【令和８年度 活動計画 】〔男子バレーボール部〕 

◇年間目標 

お互い切磋琢磨し、バレーボールの技術を向上させチームの目標を達成する。 

◇部員数 ◇ 

 男子 女子 合計  

１年次 20 名 ０名 ２０名 

２年次 ９名 ０名 ９名 

３年次 ８名 ４名 12 名 

◇活動日と活動場所 

【活動日】  週５日 

【休養日】  毎週水曜日と土 or 日曜日 

【活動時間】 

（平日）16:00～18:00 

（週休日）8:30～12:30 or 12:30～16:30 

【活動場所】 月・金：体育館／火・木：中庭もしくは柔道場 

◇大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 ○関東大会予選（4 月） 

○全国高等学校総合体育大会東京都予選会兼国体予

選会（6 月） 

○サマーカップ／夏季都立高大会（8 月） 

○全日本バレーボール高等学校選手権大会一次予選

（9 月） 

○新人大会（11 月） 

○ウィンターカップ／冬季都立高大会（12 月） 

○スプリングカップ（３月） 

関東大会東京都予

選 初戦敗退 

東京都高等学校総

合体育大会兼国体

選手選考会 ２回戦

進出 

新人大会（一次大

会）初戦敗退 

関東大会東京都予

選 初戦敗退 

東京都高等学校総

合体育大会兼国体

選手選考会 初戦

敗退 

新人大会（一次大

会）初戦敗退 

東京都高等学校総

合体育大会兼国体

選手選考会 初戦

敗退 

東京都都立高大会

夏季 2 回戦進出 

新人大会（一次大

会）2 回戦進出 

◇年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

６日 

関東大会予選 練習等 全国高等学校総

合体育大会東京

都予選会兼国体

予選会 

練習等 サマーカップ・夏季

都立高大会 

 

全日本バレーボー

ル高等学校選手権

大会一次予選 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

８日 

練習等 新人大会 ウィンターカップ 練習等 冬季都立高大会 

 

スプリングカッ

プ 

 


