
駒場練成会

４月３日(木)、都立駒場高校にて行われた練成会に
参加させていただきました。

他校の選手たちと数多くの試合を重ねる中、自分
たちの技の精度や試合運びに対する課題がより明確に
なり、改めて日々の稽古の在り方を見つめ直せる機会
となりました。
実力やスタイルの異なる多様な相手と対戦したことで、
これまで気づけなかった部分にも目を向けることができ
充実した１日となりました。

本日学び得たことを忘れず、今後の稽古に繋げて
いきます。

お招きいただき、ありがとうございました。



中学生が来校しました！

４月12日(土)は、本校に大勢の生徒が来校してく
れました。

若葉中学校や小・中・高校生が所属する道場、
東村山高校の皆さんと合同稽古を行い、互いに刺激
を受けながら積極的に活動に取り組みました。

普段交わることの少ない他校の仲間たちと真剣に
意見を交わし合ったことで、新たな気づきや学びを得ら
れる貴重な機会となりました。
こうした出会いが未来を切り開く第一歩となることを
願っています。

ご参加いただいた生徒の皆さん及び先生方、
ありがとうございました。



春季剣道大会兼関東大会予選
（場所：東京武道館）

【男子団体】 ４月26日(土)
［本戦］ ［敗者復活戦］
○上水ー都立西 ○上水ー八王子東
○上水ー日体大荏原 ●上水ー日大三高
○上水ー日大豊山
●上水ー足立学園
自分と仲間を信じ、最後まで諦めずに奮闘しましたが、あと一歩
及ばずベスト16で惜敗となりました。関東出場には届かなかった
ものの、どんな相手にも果敢に立ち向かい最後まで集中を切らさ
ず、粘り強く戦い抜いた姿には確かな成長があったと思います。

【女子団体】４月27日(日)
［本戦］
○上水－かえつ有明● ●上水－学習院女子〇
目標としていた関東大会出場への切符を掴むことができず悔
しい結果となりましたが、この悔しさを力に変え、関東個人戦や
インターハイ予選といった次の舞台でより成長した姿をお見せ
できるよう努力してまいります。日頃より温かい声援をいた
だいている皆様に深く感謝申し上げます。

応援いただきありがとうございました。
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