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東京都立上水高等学校 令和７年度入学者選抜 
Ａ 概要                      
 

１ 本校の期待する生徒の姿 

２ 募集人員 

選抜の種類 男女 

推薦に基づく選抜＊ ４８ 

学力検査に基づく選抜 １８８ 

計 ２３６ 

＊…文化・スポーツ等特別推薦を含む 

３ 日程 （☆印…令和６年 他…令和７年  下線で示した日…午後５時まで） 

内 容 推薦に基づく選抜 学力検査に基づく選抜（第一次募集） 

出
願 

入力期間 ☆１２月２０日(金)～１月１６日(木)( ☆１２月２０日(金)～２月５日(水) 

書類提出 
期間 

１月９日(木)～１月１６日(木)(必着) １月３０日(木)～２月５日(水) (必着) 

検査実施日 １月２６日(日)・１月２７日(月) ２月２１日(金) 

合格発表日 １月３1日(金) ３月３日(月) 

４ 応募倍率 

①推薦に基づく選抜 

 

 

 

 

 

 

倍率 2.25 5.33 3.15 2.83 2.85  

②学力検査に基づく選抜 

 

 

 

 

 

 

 

倍率 1.12 1.69 1.39 1.33 1.40 

５ 推薦に基づく選抜 

①文化・スポーツ等特別推薦 

ア）種目・募集人員  （上記＊の内数） 

内容（種目等） 男子 女子 

剣道 ４ 

硬式野球 ３ ０ 

バスケットボール ２ ３ 

陸上競技(中長距離) ２ 

イ）配点          

調査書 個人面接 実技検査 

３６０ ２４０ １６０ 

※推薦基準等は「Ｂ 詳細」に記載 

②一般推薦 

ア）配点（満点）  

 

イ）評価の観点 

○個人面接 

・自己表現力 

・コミュニケーション能力 

・思考力・判断力・表現力 

・協調性、将来性、リーダーシップ 

・出願の動機・進路実現に向けた意欲 

・規範意識・生活態度 

○作文 

・テーマに関する理解や 

考察する能力 

・自分の考えや体験を的確に 

表現する能力 

ウ）面接検査について 

○面接時間の始めに「自己ＰＲタイム」を設けます。受検者の長所・興味・

関心・意欲・特技などを話してください。 

○ＰＲ時間は一人２分程度です。 

○道具・楽器等の使用はできません。 

調査書 個人面接 作文 

３６０ １６０ ２００ 

本校は、「創造」「自律」「信頼」を教育目標とし、進学と特別活動を重視した全日制普通科単位制高等学校です。本校ならではの体験的

な国際理解教育、表現力の育成、多彩な選択科目、一人一人に丁寧な生活指導を特色とし、学習活動や特別活動及び部活動の両立ができ

る生徒の育成を目指しています。これに基づき、次の各項目に該当する生徒の入学を希望します。 

１ 本校の特色ある教育活動を理解し、積極的に取り組もうとする意志が明確な生徒 

２ 大学進学等将来へのしっかりとした目的意識をもっており、入学後も学習活動に対して意欲的に取り組むことができる生徒 

３ 特別活動や部活動に積極的に取り組み、学習活動との両立を図ることができる生徒 

４ 中学校での授業及び諸活動等に積極的に取り組み、学習成果及び意欲的に取り組んだ活動・体験について自信をもって語れる生徒 

※ 推薦選抜においては、中学校で意欲的に取り組んだ活動及び活動を通して感じたことや、本校の特色を踏まえた入学後の取り組み等

を、自分の言葉や文章で具体的に表現できる生徒が望ましい。また「文化・スポーツ等特別推薦」においては、剣道、バスケットボー

ル、陸上競技、硬式野球について、自分の取り組みを語ることができるとともに、入学後もその活動を継続できる生徒が望ましい。 



６ 学力検査に基づく選抜（第一次募集）  

学力検査 教科の評定の扱い 

学力検査：調査書 

満 点 

教科 学力検査を実施する教科 学力検査を実施しない教科 学力検査 調査書 
ESAT-J 
YEAR3 結果 

国数英社理 １倍 ２倍 ７：３ ７００ ３００ ２０ 

 

Ｂ 詳細   
 

７ 文化・スポーツ等特別推薦について  

① 募集人員・特別推薦の基準等            

②配点等 

内容（種目等） 
調査書の活用 満 点 

観点別学習状況の評価 評定 調査書 面接 小論文・作文 実技検査 学校設定検査 
剣道 

－ ○ ３６０ 
個人 
２４０ 

－ １６０ － 
硬式野球 

バスケットボール 
陸上競技（中長距離） 

                                        

８ 一般推薦 これまでの作文のテーマ    （ [ ]内は年度  例：[６]＝令和６年度入学者選抜） 

[６] 与えられた文章を読んで、自分が中学３年間の中で取り組んできた経験を具体的に述べ、その上で、「自信」をも

つことの大切さについての自分の考えを述べる。 

[５] 与えられた文章を読んで、自分が「自立した」と感じた経験を書く。次に、それを踏まえて、「自立とは何か」に

ついて自分の考えを書く。 

[４] あなたが感謝したこと又は感謝していることなど、自分の経験を踏まえて、「感謝する」ということについてあな

たが思うことを述べなさい。そして、Ａ・Ｂの文章にあるように、緊張する場面で感謝の気持ちをもつと、なぜ

力が発揮できるのだと思いますか。あなたの考えを書きなさい。 

内容 
(種目等) 

人数 
文化・スポーツ等特別推薦の基準 

備考（選考にお
ける留意点） 

今後３年間の数値目標等 
男 女 

剣
道 

４ 

 以下の全てに当てはまる者 
○剣道二段と同等の優秀な技能をもつ者 
○入学後も部活動に所属し、３年間活動する意欲のある者 
○部活動と学業の両立ができる者 

面接の一部に 

２分間の「自己

ＰＲタイム」を

設ける。 

○剣道三段の取得 
○関東剣道大会出場 
○東京都剣道大会 
ベスト８以上 

硬
式
野
球 

３ ０ 

 以下の全てに当てはまる者 
○運動能力に優れ、中学校で野球部又はクラブチーム等で継続
して活動した者 

○入学後も硬式野球部に所属し、３年間活動する意欲のある者 
○部活動と学業の両立ができる者 

○全国高校野球選手権大会 
西東京大会ベスト１６ 

〇春季東京都高校野球大会 
本大会出場 

〇秋季東京都高校野球大会 
本大会出場 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

２ ３ 

 以下の全てに当てはまる者 
○運動能力に優れ、中学校バスケットボール部又はクラブチー
ム等で継続して活動した者 

○所属チームでレギュラーとして活躍した者 
○入学後も部活動に所属し、３年間活動する意欲のある者 
○部活動と学業の両立ができる者 

［男子］ 
○東京都ベスト１６以上 
○支部を代表する選手を輩出 
［女子］ 
○東京都ベスト８以上 
○関東高等学校女子バスケッ
トボール大会出場 

陸
上
競
技 

(

中
長
距
離) 

２ 

 以下の全てに当てはまる者 
○運動能力に優れ、中学校で陸上部又はクラブチーム等で継続
して活動した者 

○入学後も部活動に所属し、３年間活動する意欲のある者 
○部活動と学業の両立ができる者 

○全国大会出場 
○関東高校駅伝出場 


