
都立上水高校 バドミントン部 

令和６年度 活動報告     （2024.８.22 更新） 

 

NEW! ８月１１日～１５日 新人戦Ⅰ部大会（個人 ダブルス） NEW! 

本校からは男子３組、女子４組が参加してきました。 

合宿はじめ日頃の成果を発揮した場面もありましたが、まだまだ実力不足の部分が多く見つかっ

た大会になりました。新チーム初戦となる新人戦団体へ向けて、今回の結果も糧に取り組んでいき

たいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEW! ７月２３日～２６日 夏季合同合宿（＠長野県安曇野市） NEW! 

今年度も吹奏楽部と合同の夏季合宿を３泊４日で実施いたしました。例年、合宿先は新潟県でし

たが今年は長野県安曇野市に場所を移しての開催となりました。 

地元の方々には暑さにかなり心配していただきましたが、東京に比べて涼しく、女子バドミント

ンの代表選手である奥原希望選手が小中学校時代に練習していたという体育館をお借りすることが

でき、普段と違う環境でバドミントン漬けの４日間を過ごしレベルアップすることができました！ 

このような環境を提供していただいた宿舎の皆様、池田町総合体育館の皆様、保護者の皆様はじ

め多くの方々に感謝の気持ちを忘れずにこの経験を生かしてまいります！ 

≪女子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（永井・森田）不戦勝 都神代● 

２回戦 〇上水（永井・森田）２-１ 明大明治● 

３回戦 ●上水（永井・森田）０-２ 国士館〇 

 

１回戦 〇上水（小杉・一枝）２-０ 都桜町● 

２回戦 ●上水（小杉・一枝）０-２ 学芸大附〇 

 

１回戦 ●上水（佐藤・吉澤）１-２ 大東学園〇 

 

１回戦 ●上水（内野・松田）０-２ 都富士森〇 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（赤田・石井）２-０ 明星● 

２回戦 ●上水（赤田・石井）０-２ 日大二〇 

 

１回戦 ●上水（庭野・工藤）１-２ 明法〇 

 

１回戦 ●上水（井上・朝長）０-２ 都小川〇 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２６日、６月２日 インターハイ予選（団体） 

インターハイ予選（団体）が５月２６日（日）都立町田総合高校にて女子、６月２日（日）都立狛

江高校にて男子が行われました。負けたら引退というプレッシャーもある中、硬くならずに出場選

手それぞれが持ち味を発揮した好プレーが随所に見られ、全員応援で選手たちを盛り上げ、チーム

一丸となって戦いきれました！女子は初戦敗退、男子は２回戦敗退という結果となりました。３年

生はこの大会をもって引退となります。 

日ごろから応援していただいている１９期女子保護者の皆様、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪女子≫ 

１回戦      1D（０-２） 

              2D（２-０） 

   ●上水 １ 1S（０-２） ３ 文大杉並〇 

              2S（０-２） 

              3S 

 

≪男子≫ 

１回戦      1D（２-０） 

   〇上水 ３ 2D（２-０） ０ 都秋留台● 

         1S（２-０） 

 

２回戦      1D（０-２） 

   ●上水 ０ 2D（０-２） ３ 都東村山〇 

         1S（１-２） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月３日～５日 インターハイ予選（個人戦） 

本校からは男女ともにシングルス３名、ダブルス３組が出場しました。２年連続ブロックベスト

４に進出できたり、なかなか公式戦に出れなかったペアも初戦を勝利するなど収穫の多い試合にな

りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪男子シングルス≫ 

２回戦 ●上水（坂本）０-２ 杉並学院〇 

 

１回戦 〇上水（水野）２-１ 都国立● 

２回戦 ●上水（水野）０-２ 明星〇 

 

２回戦 〇上水（清水）２-１ 都国分寺● 

３回戦 ●上水（清水）０-２ 東海大菅生〇 

≪男子シングルス≫ 

１回戦 ●上水（鈴木）１-２ 日女体大二階堂〇 

 

１回戦 〇上水（浅見）２-０ 女子美術大● 

２回戦 〇上水（浅見）２-１ 國學院久我山● 

３回戦 ●上水（浅見）０-２ 明星〇 

ブロックベスト８ 

１回戦 〇上水（武内）２-０ 田園調布学園● 

２回戦 ●上水（武内）０-２ 都国分寺〇 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２１日 関東大会予選（団体） 

 男子は都立立川高校で、女子は都立東村山高校にて関東大会予選（団体）が行われました。 

 

  

≪女子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（浅見・武内）２-０ 都青梅総合● 

２回戦 〇上水（浅見・武内）２-１ 都昭和● 

３回戦 〇上水（浅見・武内）２-１ 明星学園● 

準決勝 ●上水（浅見・武内）０-２ 都鷺宮〇 

ブロックベスト４ 

１回戦 〇上水（前田・辰田）２-１ 都市大等々力● 

２回戦 ●上水（前田・辰田）０-２ 都武蔵丘〇 

 

１回戦 〇上水（中城・鈴木）２-０ 東京立正● 

２回戦 ●上水（中城・鈴木）０-２ 国士館〇 

 

１回戦 〇上水（小杉・吉澤）２-０ 文大杉並● 

２回戦 〇上水（小杉・吉澤）２-０ 都練馬● 

３回戦 ●上水（小杉・吉澤）０-２ 都杉並総合〇 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 ●上水（鈴木・朝長）０-２ 創価〇 

 

１回戦 〇上水（水野・寺田）２-０ 武蔵野大学● 

２回戦 〇上水（水野・寺田）２-０ 日本学園● 

３回戦 ●上水（水野・寺田）０-２ 大成〇 

ブロックベスト８ 

１回戦 ●上水（清水・坂本）１-２ 都南平〇 

≪男子≫ 

１回戦  〇上水 ２-１ 都府中● 

２回戦  ●上水 ０-２ 豊南 〇 

≪女子≫ 

１回戦 〇上水 不戦勝  

２回戦 ●上水 ０-２ 都八王子東〇 



令和５年度 活動報告 

３月１７，２０，２４日 新人戦Ⅱ部大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１１，１２日 国公立大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月７日 冬季ブロック大会 （団体） 

 

 

 

 

 

 

 

≪男子≫ 

１試合目 ●上水 １-２ 桐朋 〇 

２試合目 〇上水 ２-０ 都片倉 ● 

３試合目 〇上水 ２-０ 都東大和南 ● 

≪女子≫ 

１試合目 〇上水 ２-０ 田園調布雙葉 ● 

２試合目 〇上水 ２-１ 東京学芸大学 ● 

３試合目 ●上水 ０-２ 日大鶴ケ丘 〇 

≪男子≫ 

予選リーグ 

不戦勝により首位通過 
 

決勝トーナメント 

１回戦 ●上水 ０-２ 小松川 〇 

予選リーグ２位 

≪女子≫ 

予選リーグ 

１試合目 〇上水 ２-０ 都練馬 ● 

２試合目 〇上水 ２-１ 都豊多摩 ● 

２勝０敗 リーグ首位通過 
 

決勝トーナメント 

１回戦  〇上水 ２-０ 都足立西 ● 

２回戦  ●上水 ０-２ 都目黒 〇 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 ●上水（朝長・井上）０-２ 都清瀬〇 

 

１回戦 〇上水（赤田・石井）２-０ 中央大学附● 

２回戦 ●上水（赤田・石井）１-２ 都小金井北〇 

 

≪女子シングルス≫ 

１回戦 〇上水（松﨑）２-０ 都清瀬● 

２回戦 〇上水（松﨑）２-０ 都調布南● 

３回戦 〇上水（松﨑）２-０ 都府中東● 

準決勝 〇上水（松﨑）２-０ 明大明治● 

決 勝 ●上水（松﨑） X  都東久留米総合〇 

ブロック準優勝！ 

≪女子ダブルス≫ 

１回戦 ●上水（内野・松田）１-２ 都武蔵丘〇 

 

２回戦 ●上水（加藤・佐藤）０-２ 都石神井〇 

 

１回戦 〇上水（森田・永井）２-０ 都小金井北● 

２回戦 〇上水（森田・永井）２-０ 都国立● 

３回戦 ●上水（森田・永井）０-２ 都富士森〇 

 

１回戦 〇上水（小杉・吉澤）２-０ 文大杉並● 

２回戦 〇上水（小杉・吉澤）２-０ 都練馬● 

３回戦 ●上水（小杉・吉澤）０-２ 都杉並総合〇 



１１月３日，５日 新人大会 （団体） 

 

 

 

 

 

 

９月２４日，１０月１日 新人戦Ⅰ部大会 （個人・シングルス） 

 

 

 

 

 

 

８月７～１４日 新人戦Ⅰ部大会 （個人・ダブルス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２８日,６月４日 インターハイ予選 （団体） 

 

 

 

 

 

 

 

≪男子≫ 

１回戦  〇上水 ３-２ 都松原● 

２回戦  ●上水 ２-３ 都日野〇 

≪女子≫ 

２回戦 ●上水 ０-３ 都小平西〇 

≪女子ダブルス≫ 

 １回戦 ●上水（一枝・前田）０-２ 都府中〇 

 

１回戦 ●上水（鈴木・中城）０-２ 都東村山〇  

 

１回戦 ●上水（藤城・辰田）０-２ 都第五商業〇 

 

１回戦 〇上水（浅見・武内）２-０ 日体大桜華● 

２回戦 〇上水（浅見・武内）２-０ 都第五商業● 

３回戦 ●上水（浅見・武内）０-２ 藤村女子〇 

≪男子シングルス≫ 

２回戦 ●上水（水野）０-２ 都田無〇 

 

２回戦 ●上水（坂本）０-２ 日本ウェルネス〇 

≪男子≫ 

１回戦 〇上水 ３-０ 都福生 ● 

２回戦 〇上水 ３-０ 都武蔵丘 ● 

３回戦 ●上水 ０-３ 都町田総合 〇 

≪女子シングルス≫ 

１回戦 ●上水（浅見）０-２ 都町田総合〇 

 

１回戦 ●上水（武内）１-２ 都府中東〇 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（鈴木・寺田）２-０ 都東村山西● 

２回戦 ●上水（鈴木・寺田）０-２ 明学東村山〇 

≪女子≫ 

２回戦 ●上水 １-３ 都第五商業 〇 

 

 



５月１日,３日,４日,５日 インターハイ予選 （個人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１６，２３日 関東大会予選 （団体） 

 

 

 

 

  

≪男子≫ 

１回戦  〇上水 ２-１ 都光丘● 

２回戦  ●上水 ０-２ 豊南 〇 

≪女子≫ 

１回戦 〇上水 不戦勝  

２回戦 ●上水 ０-２ 日本大学櫻丘〇 

≪男子シングルス≫ 

出場選手：水野 

２回戦 ●上水 １–２ 都狛江〇 

出場選手：大塚 

２回戦 ●上水 ０–２ 都狛江〇 

 

≪男子ダブルス≫ 

出場選手：大塚・古川 

１回戦 ●上水 ０–２ 淑徳巣鴨〇 

出場選手：佐伯・坂村 

 ２回戦 ●上水 １–２ 東京都市大学〇 

≪女子シングルス≫ 

出場選手：宿谷 

 １回戦 ●上水 １-２ 都世田谷総合〇 

出場選手：宮﨑 

 １回戦 ●上水 １-２ 桜美林〇 

 

≪女子ダブルス≫ 

出場選手：浜津・井上 

１回戦 ●上水 ０–２ 都大泉〇 

出場選手：浅見・武内 

 １回戦 〇上水 ２-０ 帝京八王子● 

 ２回戦 〇上水 ２-１ 都片倉● 

 ３回戦 〇上水 ２-０ 駒場学園● 

４回戦 ●上水 ０-２ 都第五商業〇 

 
女子ダブルス ブロックベスト４！ 



令和４年度 大会結果 

３月１２、１９、２１日 新人戦Ⅱ部大会 

（会場：都立高校など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月５日、１２日、１９日 国公立大会大会 

（会場：（男子）都立足立新田高校、（女子）都立狛江高校） 

（決勝会場：都立小岩高校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月９日 冬季ブロック大会 

（会場：（男子）都立田無工業高校、（女子）SUBARU 総合スポーツセンター） 

 

 

 

 

≪男子≫ 

１回戦  〇上水 ２-０ 都秋留台● 

２回戦  〇上水 ２-１ 大東学園● 

3 回戦  ●上水 １-２  都国立 〇 

≪女子≫ 

１回戦 ●上水 ０-３ 國學院久我山〇 

≪男子予選≫ 

１試合目 〇上水 ２-１ 都八王子北● 

２試合目 〇上水 ２-０ 都東久留米総合● 

３試合目 〇上水 ２-０ 都杉並工業● 

≪男子決勝トーナメント≫ 

１回戦  〇上水 ２-１ 都足立新田● 

２回戦  ●上水 ０-２ 都小平西〇 

≪女子予選≫ 

１試合目 ●上水 ０-２ 都小平〇 

２試合目 ●上水 ０-２ 都世田谷総合〇 

３試合目 ●上水 １-２ 都狛江〇 

男子 国公立大会ベスト２８ 

≪男子シングルス≫ 出場選手：清水 

２回戦 〇上水 ２–０ 東京成徳大● 

３回戦 ●上水 １–２ 都足立東〇 

 

≪男子ダブルス≫ 出場選手：北城・坂本 

１回戦 〇上水 ２–０ 豊島学院● 

２回戦 ●上水 ０–２ 都調布南〇 

 

≪男子ダブルス≫ 出場選手：寺田・鈴木 

 １回戦 〇上水 ２-０ 東京実業● 

２回戦 〇上水 ２-０ 都富士森● 

３回戦 〇上水 ２-１ 都調布南● 

準決勝 〇上水 ２-０ 都芦花● 

 決勝戦 〇上水 ２-１ 本郷● 

≪女子シングルス≫ 出場選手：前田 

 １回戦 ●上水 ０-２ 都保谷〇 

 

 

≪女子ダブルス≫ 出場選手：中城・鈴木 

１回戦 〇上水 ２–０ 成立学園● 

２回戦 ●上水 ０–２ 文京〇 

 

≪女子ダブルス≫ 出場選手：藤城・辰田 

 １回戦 ●上水 １-２ 都東村山西〇 

 

男子ダブルス ブロック優勝！ 



１１月３日 新人戦団体 （会場：上水高校） 

 

 

 

９月２５日・１０月２日 新人戦Ⅰ部大会 （個人・シングルス） 

 

 

 

 

 

８月１５日～１９日 新人戦Ⅰ部大会 （個人・ダブルス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２９日,６月５日 インターハイ予選 （団体） 

 

 

５月１日,３日,４日,５日 インターハイ予選 （個人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪男子シングルス≫ 出場選手：髙山     ≪女子シングルス≫ 出場選手：宮﨑 

１回戦 ●上水 ０-２ 国分寺〇     １回戦 ●上水 ０-２ 正則〇 

≪男子シングルス≫ 出場選手：五十嵐    ≪女子シングルス≫ 出場選手：宿谷 

１回戦 〇上水 – 六郷工科●      １回戦 ●上水 ０-２ 東京成徳大〇 

２回戦 ●上水 – 芝浦工業〇 

 

≪男子ダブルス≫ 出場選手：北原・朝倉   ≪女子ダブルス≫ 出場選手：岩田・鈴木 

２回戦 〇上水 ２–０ 葛飾商業●    １回戦 ●上水 ０-２  東 〇 

３回戦 ●上水 ０–２ 早大学院〇 

≪男子ダブルス≫ 出場選手：堀居・堀口   ≪女子ダブルス≫ 出場選手：渡邉・長島 

 １回戦 〇上水 ２-０  芝 ●     １回戦 ●上水 ０-２ 小平〇 

 ２回戦 ●上水 ０-２ 東村山〇 

 

≪男子≫                 ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ３-０ 芦花●      〇上水 ３-１ 富士● 

２回戦  ●上水 ０-３ 調布南〇     ●上水 ０-３ 八王子北〇 

1５日（月）               １８日（木） 

≪男子ダブルス≫             ≪女子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（大塚・水野）２-０ 第三商業●  １回戦 〇上水（浅見・武内）２-０ 共立女子第二● 

２回戦 〇上水（大塚・水野）２-０ 三田●    ２回戦 〇上水（浅見・武内）２-０ 岩倉● 

3 回戦 ●上水（大塚・水野）０-２ 関東一〇   3 回戦 ●上水（浅見・武内）０-２ 錦城学園〇 

 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 ●上水（古川・坂村）０-２ 町田総合〇 

≪男子シングルス≫ 出場選手：水野 

１回戦 ●上水 ０-２ 豊南〇 

≪女子シングルス≫ 出場選手：宿谷 

１回戦 〇上水 ２-０ 大泉桜● 

２回戦 ●上水 ０-２ 錦城学園〇 

≪女子シングルス≫ 出場選手：浜津 

１回戦 ●上水 ０-２ 豊南〇 

≪男子≫ 

１回戦 〇上水 ３-０ 帝京八王子● 

２回戦 ●上水 １-３ 成瀬〇 

≪女子≫ 

１回戦 ●上水 ０-３ 小金井北〇 



４月１７日 関東大会予選 （団体） 

 

 

 

  

≪男子≫                     ≪女子≫ 

１回戦  ●上水 ０-２ 東京成徳大学〇   １回戦 〇上水 ２-１ 大東学園● 

                    ２回戦 ●上水 ０-２ 文京〇 



令和３年度 大会結果 

３月２６日 国公立大会 

 

 

 
 

１月９日 冬季ブロック大会 

 

 

 
 

１１月３日,７日 新人戦団体 

 

 

 
 

９月２３日,２６日 新人戦Ⅰ部大会（シングルス） 

 

 

 

 

 

 
 

８月１５日～２０日 新人戦Ⅰ部大会（ダブルス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 日（月） 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（五十嵐・北原）２-０ 工学院大附属● 

２回戦 〇上水（五十嵐・北原）２-０ 千早● 

3 回戦 ●上水（五十嵐・北原）０-２ 調布北〇 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（堀居・堀口）２-０ 深沢● 

２回戦 ●上水（堀居・堀口）１-２ 清瀬〇 

≪女子ダブルス≫ 

〇上水（関根・八頭司）２-０ 錦城● 

●上水（関根・八頭司）０-２ 足立新田〇 

 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（髙山・竹内）２-０ 文教大学附属● 

２回戦 〇上水（髙山・竹内）２-０ 武蔵野大千代田● 

3 回戦 〇上水（髙山・竹内）２-１ 関東一高● 

４回戦 ●上水（髙山・竹内）０-２ 町田総合〇 

≪男子ダブルス≫ 

18 日（水） 

１回戦 ●上水（谷口・山下）０-２ 日野台〇 

≪男子ダブルス≫ 

２０日（金） 

１回戦 ●上水（朝倉・佐々木）０-２ 町田総合〇 

≪男子シングルス≫ 出場選手：髙山    ≪女子シングルス≫ 出場選手：関根 

２回戦 〇上水 ２-０ 農芸●     １回戦 〇上水 ２-１ 町田● 

３回戦 〇上水 ２-０ 町田総合●   ２回戦 ●上水 １-２ 日大二〇 

４回戦 ●上水 ０-２ 小岩〇 

 

出場選手：五十嵐             出場選手：八頭司 

 １回戦 ●上水 ０-２ 狛江〇     １回戦 ●上水 ０-２ 明星〇 

 

≪男子≫              ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ３-１ 小平南●      ●上水 １-３ 南平〇 

２回戦  〇上水 ３-０ 東久留米総合● 

3 回戦  ●上水 １-３ 国士館〇 

≪男子≫              ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ２-１ 世田谷総合●    〇上水 ２-１ 大妻中野● 

２回戦  〇上水 ２-１ 大東学園●     ●上水 ０-２ 田無〇 

3 回戦  ●上水 １-２ 日大櫻丘〇 

≪男子≫              ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ２-０ 青梅総合●     ●上水 ０-２ 狛江〇 

２回戦  〇上水 ２-１ 小川● 

3 回戦  ●上水 ０-２ 竹早〇 



５月３０日,６月１３日 インターハイ予選（団体） 

 

 

 

 

 

 
 

５月２日,４日,５日 インターハイ予選（個人） 

 

 

 

 

 

 
 

４月１８日 関東大会予選（団体） 

 

 

 

 

≪男子≫           ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ２-１ 上野●     〇上水 ２-１ 飛鳥● 

２回戦  〇上水 ２-０ 杉並学院●   ●上水 １-２ 玉川聖学院〇 

3 回戦  ●上水 １-２ 調布南〇 

≪男子ダブルス≫ 出場選手：小島・池内  ≪女子シングルス≫ 出場選手：古澤 

１回戦 ●上水 ０-２ 国分寺〇    １回戦 〇上水 ２-０ 都市大等々力●

２回戦 〇上水 ２-１ 福生● 

                    ３回戦 〇上水 ２-０ 本所● 

≪男子シングルス≫ 出場選手：髙山(颯)   ４回戦 ●上水 ０-２ 駒澤大学〇 

 ２回戦 〇上水 ２-１ 城北● 

 3 回戦 ●上水 ０-２ 調布南〇 

 

男子 東京都ベスト３２（西ブロックベスト１６） 

≪男子≫              ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ３-１ 明大中野八王子●   ●上水 １-３ 明治大明治〇 

２回戦  〇上水 ３-１ 冨士森● 

3 回戦  〇上水 ３-０ 東京都市大学● 

４回戦  ●上水 ２-３ 駒澤大学〇 


