
都立上水高校 バドミントン部 

令和５年度 活動報告     （2024.2.15 更新） 

 

２月１１，１２日 国公立大会 

女子は 11 日（日）都立戸山高校にて国公立大会が行われました。３校による予選リーグを連勝

し、首位突破することができました。決勝トーナメントでは初戦をストレートで勝ち上がり、２日目

進出をかけて２回戦の相手は東ブロックの目黒高校でした。結果はストレート負けで、惜しくもベ

スト１６入りは叶いませんでしたが、逆転や接戦を勝ち切るなど随所に好プレーが見える、自信の

つく大会になったのではないかなと思います。応援も人数が少ないながら選手たちを盛り上げ、チ

ーム一丸となって戦うことができました！ 

男子は 12 日（月）都立狛江高校に行われました。予選リーグで対戦予定の相手校が棄権となり、

決勝トーナメント進出が決定するなど、想定と異なる状況が重なったこともあり、決勝トーナメン

ト 1 回戦で残念ながら敗退となりました。高い授業料を払って課題が多く見つかったととらえ、次

の関東大会予選に向けてしっかり準備していきたいと思います！ 

会場運営をしてくださった戸山高校・狛江高校の皆様、大会関係者の皆様、日ごろから応援してい

ただいている保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月７日 冬季ブロック大会 団体戦 

男女ともに予選リーグ敗退となりましたが、２勝することができました。女子にとっては新チーム

公式戦初勝利＆２勝目となりました！国公立大会も予選リーグのある大会となるため、決勝トーナ

メント進出を目標に、また一発勝負の関東予選、インハイ予選に向けてトーナメント戦でも男女と

もに複数勝ち上れることを目標に、日々の練習や練習試合等、自分たちで盛り上げながら取り組ん

でいきたいと思います！ 

 

 

 

 

≪男子≫ 

１試合目 ●上水 １-２ 桐朋 〇 

２試合目 〇上水 ２-０ 都片倉 ● 

３試合目 〇上水 ２-０ 都東大和南 ● 

予選リーグ２位 

≪女子≫ 

１試合目 〇上水 ２-０ 田園調布雙葉 ● 

２試合目 〇上水 ２-１ 東京学芸大学 ● 

３試合目 ●上水 ０-２ 日大鶴ケ丘 〇 

予選リーグ２位 

≪男子≫ 

予選リーグ 

不戦勝により首位通過 
 

決勝トーナメント 

１回戦 ●上水 ０-２ 小松川 〇 

予選リーグ２位 

≪女子≫ 

予選リーグ 

１試合目 〇上水 ２-０ 都練馬 ● 

２試合目 〇上水 ２-１ 都豊多摩 ● 

２勝０敗 リーグ首位通過 
 

決勝トーナメント 

１回戦  〇上水 ２-０ 都足立西 ● 

２回戦  ●上水 ０-２ 都目黒 〇 



１１月３日，５日 新人大会 団体戦 

新チームにとって最大の目標となった新人戦団体が、本校が会場校となって３日に開催されました。

女子は残念ながら初戦敗退となりましたが、男子は、都福生・都武蔵丘を相手にストレート勝ちで、

２日目に勝ち残ることができました！５日は残念ながら勝利とはなりませんでしたが、男女ともに

今後につながる収穫と期待も多い大会になったと思います。また、３日の会場運営では、バドミン

トン部全員で円滑に試合運営できるよう、１年生中心に活躍していました！ 

今回の結果に一喜一憂せず、男女ともによりレベルアップして、より良い成績を残せるよう、日々取

り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２４日，１０月１日 新人戦Ⅰ部大会 （個人・シングルス） 

本校からは新人戦Ⅰ部大会（個人・シングルス）に男女各２名が参加してきました。 

残念ながら全員初戦敗退となりましたが、今週から始まる新チーム最大の目標である新人戦団体に

向けて取り組んでいきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４日（日） 

≪男子シングルス≫            ≪女子シングルス≫ 

２回戦 ●上水（水野）０-２ 都田無〇      １回戦 ●上水（浅見）０-２ 都町田総合〇 

 

１日（日） 

≪男子シングルス≫            ≪女子シングルス≫ 

２回戦 ●上水（坂本）０-２ 日本ウェルネス〇  １回戦 ●上水（武内）１-２ 都府中東〇 

≪男子≫ 

１回戦 〇上水 ３-０ 都福生 ● 

２回戦 〇上水 ３-０ 都武蔵丘 ● 

３回戦 ●上水 ０-３ 都町田総合 〇 

 

≪女子≫ 

２回戦 ●上水 １-３ 都第五商業 〇 

 



８月７～１４日 新人戦Ⅰ部大会 （個人・ダブルス） 

本校からは新人戦Ⅰ部大会（個人・ダブルス）に男子１組、女子４組が参加してきました。 

合宿での成果を発揮できた場面もありましたが、今回の結果も糧に新チームの初戦となる新人戦団

体へ向けて、夏休み明けも練習に取り組んでいきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２４～２７日 夏季合同合宿に行ってきました！ 

新潟県南魚沼市にて、３泊４日の夏季合宿を実施いたしました。 

４年ぶりとなる合宿では、普段と違う環境でバドミントン漬けの４日間を過ごしレベルアップする

ことができました！また、集団生活の面でも大きな学びを得た、実りある合宿となりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７日（月） 

≪女子ダブルス≫             ≪女子ダブルス≫ 

１回戦 ●上水（鈴木・中城）０-２ 都東村山〇  １回戦 ●上水（一枝・前田）０-２ 都府中〇 

８日（火） 

≪女子ダブルス≫ 

１回戦 ●上水（藤城・辰田）０-２ 都第五商業〇 

９日（水） 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（鈴木・寺田）２-０ 都東村山西● 

２回戦 ●上水（鈴木・寺田）０-２ 明学東村山〇 

１４日（月） 

≪女子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（浅見・武内）２-０ 日体大桜華● 

２回戦 〇上水（浅見・武内）２-０ 都第五商業● 

３回戦 ●上水（浅見・武内）０-２ 藤村女子〇 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターハイ予選 団体戦結果 

インターハイ予選団体戦が、女子は５月２８日都立小平西高校にて、男子は６月４日明治学院東村

山高校にて行われました。女子は初戦敗退、男子は２回戦敗退と、残念ながら、大会２日目に進出す

ることは叶いませんでした。３年生はこの大会をもって引退となりますが、３年間で成長した姿や

どちらが勝利してもおかしくないフルセットの大接戦を後輩たちに魅せてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪男子≫ 

１回戦  〇上水 ３-２ 都松原● 

２回戦  ●上水 ２-３ 都日野〇 

≪女子≫ 

２回戦 ●上水 ０-３ 都小平西〇 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターハイ予選 個人戦結果 

毎年 GWに行われる、インターハイ予選個人戦が行われ、本校からはシングルスに男女各２名、ダ

ブルスに男女各２組が参加してきました。女子ダブルスでは、２年生ペアがブロックベスト４に進

出する好成績を残すことができました。今回の結果を大きな自信につなげてほしいと思います。そ

の他は初戦敗退となりましたが、フルセットの試合が多く、あと一歩でどうすれば勝ち切れるのか

今後の練習を通して取り組んでもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪男子シングルス≫ 

出場選手：水野 

２回戦 ●上水 １–２ 都狛江〇 

出場選手：大塚 

２回戦 ●上水 ０–２ 都狛江〇 

 

≪男子ダブルス≫ 

出場選手：大塚・古川 

１回戦 ●上水 ０–２ 淑徳巣鴨〇 

出場選手：佐伯・坂村 

 ２回戦 ●上水 １–２ 東京都市大学〇 

≪女子シングルス≫ 

出場選手：宿谷 

 １回戦 ●上水 １-２ 都世田谷総合〇 

出場選手：宮﨑 

 １回戦 ●上水 １-２ 桜美林〇 

 

≪女子ダブルス≫ 

出場選手：浜津・井上 

１回戦 ●上水 ０–２ 都大泉〇 

出場選手：浅見・武内 

 １回戦 〇上水 ２-０ 帝京八王子● 

 ２回戦 〇上水 ２-１ 都片倉● 

 ３回戦 〇上水 ２-０ 駒場学園● 

４回戦 ●上水 ０-２ 都第五商業〇 

 
女子ダブルス ブロックベスト４！ 



関東大会 東京都予選結果 

関東大会東京都予選が、女子は４月１６日に都立町田総合高校で、男子は２３日に都立田無高校で

行われました。女子は１回戦の相手校が棄権で勝ち上がりも２回戦で敗退。男子も２回戦敗退でし

た。男女ともに２回戦は実力差が大きかったですが、今大会も糧に、現チームにとって最後の団体戦

であるインハイ予選に向けてさらに取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

新人戦Ⅱ部大会 男子ダブルス ブロック優勝！ 

コロナ禍で長いこと開催されていなかった新人戦Ⅱ部大会が２０２３年復活し、上水高校からは、

男女シングルスに各 1 人、男女ダブルスに各２組出場しました。中でも、３月２１日に行われた、

Ⅱ部大会男子ダブルスに出場したペアが５連勝で見事ブロック優勝を果たしました！ 

高校始めの２人ですが、日々の練習の成果を存分に発揮してくれたと思います。この結果をさらに

生かしていけるよう取り組んでいきたいと思います。 

 

  

≪男子≫ 

１回戦  〇上水 ２-１ 都光丘● 

２回戦  ●上水 ０-２ 豊南 〇 

≪女子≫ 

１回戦 〇上水 不戦勝  

２回戦 ●上水 ０-２ 日本大学櫻丘〇 



令和４年度 大会結果 

３月１２、１９、２１日 新人戦Ⅱ部大会 

（会場：都立高校など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月５日、１２日、１９日 国公立大会大会 

（会場：（男子）都立足立新田高校、（女子）都立狛江高校） 

（決勝会場：都立小岩高校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月９日 冬季ブロック大会 

（会場：（男子）都立田無工業高校、（女子）SUBARU総合スポーツセンター） 

 

 

 

 

≪男子≫ 

１回戦  〇上水 ２-０ 都秋留台● 

２回戦  〇上水 ２-１ 大東学園● 

3 回戦  ●上水 １-２  都国立 〇 

≪女子≫ 

１回戦 ●上水 ０-３ 國學院久我山〇 

≪男子予選≫ 

１試合目 〇上水 ２-１ 都八王子北● 

２試合目 〇上水 ２-０ 都東久留米総合● 

３試合目 〇上水 ２-０ 都杉並工業● 

≪男子決勝トーナメント≫ 

１回戦  〇上水 ２-１ 都足立新田● 

２回戦  ●上水 ０-２ 都小平西〇 

≪女子予選≫ 

１試合目 ●上水 ０-２ 都小平〇 

２試合目 ●上水 ０-２ 都世田谷総合〇 

３試合目 ●上水 １-２ 都狛江〇 

男子 国公立大会ベスト２８ 

≪男子シングルス≫ 出場選手：清水 

２回戦 〇上水 ２–０ 東京成徳大● 

３回戦 ●上水 １–２ 都足立東〇 

 

≪男子ダブルス≫ 出場選手：北城・坂本 

１回戦 〇上水 ２–０ 豊島学院● 

２回戦 ●上水 ０–２ 都調布南〇 

 

≪男子ダブルス≫ 出場選手：寺田・鈴木 

 １回戦 〇上水 ２-０ 東京実業● 

２回戦 〇上水 ２-０ 都富士森● 

３回戦 〇上水 ２-１ 都調布南● 

準決勝 〇上水 ２-０ 都芦花● 

 決勝戦 〇上水 ２-１ 本郷● 

≪女子シングルス≫ 出場選手：前田 

 １回戦 ●上水 ０-２ 都保谷〇 

 

 

≪女子ダブルス≫ 出場選手：中城・鈴木 

１回戦 〇上水 ２–０ 成立学園● 

２回戦 ●上水 ０–２ 文京〇 

 

≪女子ダブルス≫ 出場選手：藤城・辰田 

 １回戦 ●上水 １-２ 都東村山西〇 

 

男子ダブルス ブロック優勝！ 



１１月３日 新人戦団体 （会場：上水高校） 

 

 

 

９月２５日・１０月２日 新人戦Ⅰ部大会 （個人・シングルス） 

 

 

 

 

 

８月１５日～１９日 新人戦Ⅰ部大会 （個人・ダブルス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２９日,６月５日 インターハイ予選 （団体） 

 

 

５月１日,３日,４日,５日 インターハイ予選 （個人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪男子シングルス≫ 出場選手：髙山     ≪女子シングルス≫ 出場選手：宮﨑 

１回戦 ●上水 ０-２ 国分寺〇     １回戦 ●上水 ０-２ 正則〇 

≪男子シングルス≫ 出場選手：五十嵐    ≪女子シングルス≫ 出場選手：宿谷 

１回戦 〇上水 – 六郷工科●      １回戦 ●上水 ０-２ 東京成徳大〇 

２回戦 ●上水 – 芝浦工業〇 

 

≪男子ダブルス≫ 出場選手：北原・朝倉   ≪女子ダブルス≫ 出場選手：岩田・鈴木 

２回戦 〇上水 ２–０ 葛飾商業●    １回戦 ●上水 ０-２  東 〇 

３回戦 ●上水 ０–２ 早大学院〇 

≪男子ダブルス≫ 出場選手：堀居・堀口   ≪女子ダブルス≫ 出場選手：渡邉・長島 

 １回戦 〇上水 ２-０  芝 ●     １回戦 ●上水 ０-２ 小平〇 

 ２回戦 ●上水 ０-２ 東村山〇 

 

≪男子≫                 ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ３-０ 芦花●      〇上水 ３-１ 富士● 

２回戦  ●上水 ０-３ 調布南〇     ●上水 ０-３ 八王子北〇 

1５日（月）               １８日（木） 

≪男子ダブルス≫             ≪女子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（大塚・水野）２-０ 第三商業●  １回戦 〇上水（浅見・武内）２-０ 共立女子第二● 

２回戦 〇上水（大塚・水野）２-０ 三田●    ２回戦 〇上水（浅見・武内）２-０ 岩倉● 

3 回戦 ●上水（大塚・水野）０-２ 関東一〇   3 回戦 ●上水（浅見・武内）０-２ 錦城学園〇 

 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 ●上水（古川・坂村）０-２ 町田総合〇 

≪男子シングルス≫ 出場選手：水野 

１回戦 ●上水 ０-２ 豊南〇 

≪女子シングルス≫ 出場選手：宿谷 

１回戦 〇上水 ２-０ 大泉桜● 

２回戦 ●上水 ０-２ 錦城学園〇 

≪女子シングルス≫ 出場選手：浜津 

１回戦 ●上水 ０-２ 豊南〇 

≪男子≫ 

１回戦 〇上水 ３-０ 帝京八王子● 

２回戦 ●上水 １-３ 成瀬〇 

≪女子≫ 

１回戦 ●上水 ０-３ 小金井北〇 



４月１７日 関東大会予選 （団体） 

 

 

 

  

≪男子≫                     ≪女子≫ 

１回戦  ●上水 ０-２ 東京成徳大学〇   １回戦 〇上水 ２-１ 大東学園● 

                    ２回戦 ●上水 ０-２ 文京〇 



令和３年度 大会結果 

３月２６日 国公立大会 

 

 

 
 

１月９日 冬季ブロック大会 

 

 

 
 

１１月３日,７日 新人戦団体 

 

 

 
 

９月２３日,２６日 新人戦Ⅰ部大会（シングルス） 

 

 

 

 

 

 
 

８月１５日～２０日 新人戦Ⅰ部大会（ダブルス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 日（月） 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（五十嵐・北原）２-０ 工学院大附属● 

２回戦 〇上水（五十嵐・北原）２-０ 千早● 

3 回戦 ●上水（五十嵐・北原）０-２ 調布北〇 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（堀居・堀口）２-０ 深沢● 

２回戦 ●上水（堀居・堀口）１-２ 清瀬〇 

≪女子ダブルス≫ 

〇上水（関根・八頭司）２-０ 錦城● 

●上水（関根・八頭司）０-２ 足立新田〇 

 

≪男子ダブルス≫ 

１回戦 〇上水（髙山・竹内）２-０ 文教大学附属● 

２回戦 〇上水（髙山・竹内）２-０ 武蔵野大千代田● 

3 回戦 〇上水（髙山・竹内）２-１ 関東一高● 

４回戦 ●上水（髙山・竹内）０-２ 町田総合〇 

≪男子ダブルス≫ 

18 日（水） 

１回戦 ●上水（谷口・山下）０-２ 日野台〇 

≪男子ダブルス≫ 

２０日（金） 

１回戦 ●上水（朝倉・佐々木）０-２ 町田総合〇 

≪男子シングルス≫ 出場選手：髙山    ≪女子シングルス≫ 出場選手：関根 

２回戦 〇上水 ２-０ 農芸●     １回戦 〇上水 ２-１ 町田● 

３回戦 〇上水 ２-０ 町田総合●   ２回戦 ●上水 １-２ 日大二〇 

４回戦 ●上水 ０-２ 小岩〇 

 

出場選手：五十嵐             出場選手：八頭司 

 １回戦 ●上水 ０-２ 狛江〇     １回戦 ●上水 ０-２ 明星〇 

 

≪男子≫              ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ３-１ 小平南●      ●上水 １-３ 南平〇 

２回戦  〇上水 ３-０ 東久留米総合● 

3 回戦  ●上水 １-３ 国士館〇 

≪男子≫              ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ２-１ 世田谷総合●    〇上水 ２-１ 大妻中野● 

２回戦  〇上水 ２-１ 大東学園●     ●上水 ０-２ 田無〇 

3 回戦  ●上水 １-２ 日大櫻丘〇 

≪男子≫              ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ２-０ 青梅総合●     ●上水 ０-２ 狛江〇 

２回戦  〇上水 ２-１ 小川● 

3 回戦  ●上水 ０-２ 竹早〇 



５月３０日,６月１３日 インターハイ予選（団体） 

 

 

 

 

 

 
 

５月２日,４日,５日 インターハイ予選（個人） 

 

 

 

 

 

 
 

４月１８日 関東大会予選（団体） 

 

 

 

 

≪男子≫           ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ２-１ 上野●     〇上水 ２-１ 飛鳥● 

２回戦  〇上水 ２-０ 杉並学院●   ●上水 １-２ 玉川聖学院〇 

3 回戦  ●上水 １-２ 調布南〇 

≪男子ダブルス≫ 出場選手：小島・池内  ≪女子シングルス≫ 出場選手：古澤 

１回戦 ●上水 ０-２ 国分寺〇    １回戦 〇上水 ２-０ 都市大等々力●

２回戦 〇上水 ２-１ 福生● 

                    ３回戦 〇上水 ２-０ 本所● 

≪男子シングルス≫ 出場選手：髙山(颯)   ４回戦 ●上水 ０-２ 駒澤大学〇 

 ２回戦 〇上水 ２-１ 城北● 

 3 回戦 ●上水 ０-２ 調布南〇 

 

男子 東京都ベスト３２（西ブロックベスト１６） 

≪男子≫              ≪女子≫ 

１回戦  〇上水 ３-１ 明大中野八王子●   ●上水 １-３ 明治大明治〇 

２回戦  〇上水 ３-１ 冨士森● 

3 回戦  〇上水 ３-０ 東京都市大学● 

４回戦  ●上水 ２-３ 駒澤大学〇 


