
都立上水高等学校
バドミントン部

令和8年度，上水高校バドミントン部は
総勢50名（3年次生含む）という上水の
中でも大型の運動部になっています。
高校からバドミントンを始めた部員がほ
とんどですが，それぞれ目標を持って互
いを高め合い，3名の指導員やOB・OGの
方々にご指導いただき日々活動中です！

バドミントン部紹介

●平日の活動は火曜日がオフ。
●平日の体育館練習は週2回，体育館以外では中庭や柔道場を使って
基礎トレーニングを実施。
●土日・祝日は部活指導員やOB・OGの指導のもと，
体育館練習を実施。
●近隣の高校との練習試合も積極的に組んでいます。

練習日

＜部活方針＞
・メリハリをつけてバドミントンを全力で楽しむ

―集中するところは集中し、質の高い練習を行うー

・自分を大切に、仲間を大切に
―個人だけでは限界がある、全員で高め合い成長することができるー

・「応援される部」としての振る舞いを心がける
―挨拶の徹底、周りの協力があってこその部活動ー

男子 女子 計

1年次 13 8 21

2年次 10 12 22

3年次 4 3 7

計 27 23 50

一羽入魂



月 試合日程 月 試合日程

4
校内ランキング戦
関東大会予選（団体戦）

10 新人戦（団体戦）

5
インターハイ予選（個人戦）
インターハイ予選（団体戦）

11 新人戦（団体戦）

6 インターハイ予選（団体戦） 12
フジ杯 ※1
校内ランキング戦

7 夏季合宿 1 冬季ブロック大会（団体戦）

8
新人戦個人戦Ⅰ部（D）
校内ランキング戦

2 国公立大会（団体戦）

9 新人戦個人戦Ⅰ部（S） 3 新人戦個人戦Ⅱ部（S,D）

近年の主な大会実績

男子

女子

部活動体験について
本校バドミントン部では見学や体験入部に関する日程は，特に設けておりませんので，
いつでも受け付けております。下記の連絡先から，顧問までご気軽にご連絡ください。
練習試合の日は「見学のみ」となりますのでご了承ください。

見学や体験を希望される方は，顧問築谷（ツクタニ）までご連絡ください。
《連絡先 042－590－4580》 

R03
インハイ予選 男子団体ベスト32

(西ブロックベスト16)

R04
新人戦Ⅱ部大会 男子ダブルス

ブロック優勝

R07
国公立大会 決勝トーナメント  2回戦進出
新人戦大会西東京ベスト8により

関東公立高等学校大会出場

※1 フジ杯のほか、市民大会等に希望者が出場
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