
上水高等学校　令和５年度　年間授業計画
教科：（ 保健体育  ）科目：（体育  ） 　対象：（第 ３ 学年A 組～　F組）　　２単位

使用教科書：＊現代高等保健体育（大修館書店）　＊ステップアップ　高校スポーツ２０１９（大修館書店）

使用教材：なし

６
月

体育理論 オリンピックと国際理解（Ⅱ）について
理解させる オリンピズムとオリンピックムーブメント、変貌するオリンピックについ

て、オリンピックの歴史や課題など、講義学習と小テストで評価する。
1

７
月

５
月

体育理論 オリンピックと国際理解（Ⅰ）について
理解させる オリンピズムとオリンピックムーブメント、変貌するオリンピックについ

て、オリンピックの歴史や課題など、講義学習と小テストで評価する。
1

９
月

指導内容 科目体育の具体的な指導目標 評価の観点・方法 予定時数

4
月

1
1
月

体育理論

『スポーツと経済Ⅱ』について理解させる

スポーツの経済波及効果や拡大するスポーツ産業について調べ
学習～発表を行い評価する。

1

１
月

８
月

３
月

1
0
月

体育理論

『スポーツと経済Ⅰ』について理解させる

スポーツの経済波及効果や拡大するスポーツ産業について調べ
学習～発表を行い評価する。

1

２
月

1
2
月

体育理論

『ドーピングとスポーツ倫理』について理解さ
せる

ドーピングの現状と求められるスポーツ倫理、対策について講
義学習とレポートを評価する。
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