
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポークストロガノフ 

ココアプリン・ジョア 

すきやき風煮 

じゃがバタ味噌汁 

チーズタッカルビ 

チョレギサラダ 

八宝菜・シュウマイ 

中華スープ 

サバの柚子みぞれかけ 

コンニャクと蓮根のピリ辛炒め 

カボチャのいとこ煮 

１２月２３日 

クリスマス給食 

ガーリックライス 

ミートローフ 
きのこスープ 

ダンディケーキ 
給食は食べる経験を 

積み重ねる《食育》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《１月１２日》 

年明けうどん 

人参と紅生姜のかきあげ 

梅マヨポテサラ 

きなこミルクプリン 

《１月１６日》 

小豆ごはん 松風焼き 

お揚げとじゃこの炒め 

青菜ともやしのごま和え 

花麩とはんぺんのすまし汁 

餅花風白玉フルーツ 

１月は「鏡開き献立」や「小正月献立」など、 

ゲン担ぎのメニューや「昔の給食風」メニューで 

クジラ竜田揚げ、五色ごはん等が出ました。 


