
神代高等学校　令和５年度　教科「家庭科」　科目「家庭総合」　年間授業計画

単　位　数：２単位

対象学年組：第３学年Ａ組

使用教科書：家庭総合　明日の生活を築く（開隆堂）

指導内容 科目「家庭総合」の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

３
月

８
月

２
月

さまざまな住まいと暮らし方・快適な住ま
い・安全な住まい・まちづくりと住まい

平面図の読み方不動産情報の見方を知り、住みたい部屋を探すことができ
る。快適な住まいには家の中だけでなく近隣の環境も関係してくることを理
解し、快適なまちづくりに必要なことを学ぶ

１
月

12
月

定期考査

6

人間と住まい・さまざまな住まいと暮らし
方

住まいの歴史と住まいの機能を学び自分の住まいかたを振り返ることができ
る。平面図の読み方不動産情報の見方を知り、住みたい部屋を探すことがで
きる。

授業プリント、授業態度、
調理実習

4

調理実習 中華・これからの食生活 調理実習を通し、中華の基礎を学ぶ。フードロスや環境問題などの食事に関
する問題を深刻に捉えることができ、自分の生活をかえることができる

授業プリント、授業態度、
定期考査

４
月

５
月

高齢者と関わり理解する 現代の高齢社会を理解し高齢者との関わりを考えることができるようにな
る。

人間の尊厳とケア・高齢社会の福祉 高齢者の意思を尊重し，残存能力を生かす生活支援のあり方について知り、
考えることができるようになる。高齢化の特徴や住居，地域の高齢化の状況
について理解する。

授業プリント、授業態度 8

11
月

食品の衛生と安全・食事を調える・調理の
基礎・調理実習　和食 洋食

安全に調理し食事をするために必要な知識をえて、安全な食生活がおくれる
ようになる。調理の知識と技術を得る。調理実習を通し和食、洋食の基礎を
学ぶ

授業プリント、授業態度 5

10
月

９
月

７
月

被服の選択・被服の管理 組成表示や取扱い表示を理解し，着心地や管理を考えた被服の選択ができる
力を身につける。洗濯や手入れなど，自ら衣服を管理する知識と技術を身に
つける。

授業プリント、授業態度、
定期考査

5

６
月

授業プリント、授業態度 4

高齢者の生活と課題 高齢者についての法律や生活についてしり、高齢者のために自分ができるこ
とを考えられる。現代の高齢社会を理解し高齢者との関わりを考えることが
できるようになる

授業プリント、授業態度 6

定期考査 1

人間と食べ物 食べることの大切さを考えることができ、自分の食生活を見直すことができ
る

授業プリント、授業態度 6

食品と栄養 人の体がどのように構成されているか知り生活していくために必要な栄養素
を知る

授業プリント、授業態度 8

授業プリント、授業態度 8


