
女子バレーボール部 夏休み活動報告 
 

＊合宿；7 月 28 日～31 日 長野県上田市丸子総合体育館 

 今年も男子バスケットボール部と合同で実施しました。1 年生 2 人、2 年生 4 人という少ない部員

数ですが、基本練習・応用練習・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを軸に 3 泊 4 日を過ごしました。人数の少なさは中身の濃

さでカバー。部員それぞれが自分の課題にしっかり取り組み、集団生活を経てお互いを知り、チーム

の課題を共有し、目標が明確になり、充実した合宿となりました。 

 

       

 

 

＊夏季大会 8 月 19 日 @神代高校体育館 

 1 回戦 VS 小山台高校 ２－１（25-17、21-25、15-9） 

 2 回戦 VS 昭和高校  １－２（18-25、25-19、12-15）という結果でした。 

高校に入ってからバレーボールを始めた 1 年生も 2 試合を頑張り通し、6 人が合宿の成果をしっかり

と発揮できた大会でした。 

 

 

顧問より； 

『自由』な校風の中で『自律』を学び、『自立』できる自分・チームになる。そんなたくましい集団を

目指しています。 

  


