
令和５年度 東京都男子バスケットボール春季大会兼関東大会予選 

 

第１回戦（4/9 会場：都立総合工科高校） 

都立神代高等学校  ７３―４５ 都立山崎高等学校 

1Q:17-11 2Q:23-11 3Q:13-11 4Q:20-12 

 

 

第２回戦（4/16 会場：都立小平南高校） 

 都立神代高等学校 １１５―４１ 都立南多摩中等教育学校 

1Q:32-11 2Q:30-16 3Q:28-4 4Q:25-10 

 

 

第３回戦（4/23 会場：都立小金井北高校） 

 都立神代高等学校  ６１―７３ 都立羽村高等学校 

1Q:16-22 2Q:24-21 3Q:14-10 4Q:7-20 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【活動報告】 

第１回戦は、序盤シュートが入らなくて波に乗れない時間帯がありましたが、練習してきたディフェンス

とリバウンドから自分たちで流れをつくり、全員出場で勝利できました。 

第２回戦は、初戦の課題を見事改善し、最高のスタートを切りました。ディフェンスからの速攻という、

自分たちのバスケットを楽しく激しく展開し、全員出場で勝利できました。 

第３回戦は、この試合に勝ったら、東京都ベスト６４、そして、「武蔵野の森体育館で試合が出来る！」

とチーム一丸で頑張りました。最後まで一進一退の攻防を繰り広げましたが、惜しくも負けてしまいました。

勝負所でのシュート力とディフェンスの強度という課題を改めて認識した試合となりました。 

今大会で得た自信と改善点を練習で磨き、３年生の最後となるインターハイ予選では、より成長したチー

ムとして大会に臨めるようにチーム一丸で頑張ります！ 

大会を運営してくださった皆様、応援してくださった皆様、ありがとうございました。 

  


