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校長より

Message from the Principal

東京都立板橋有徳高等学校定時制課程は、夕方から夜にかけて

授業を行う夜間定時制の高校です。最大の特徴は少人数である

ことです。１学年５～16名で４学年分の生徒が、全日制と共有

している広い校舎のなかで学校生活を送っています。

学校は大変落ち着いています。学習面や生活面で先生方は一人

一人の生徒のペースに合わせて丁寧に指導してくれます。

「毎日学校に来るのが楽しい」「将来の夢をもつことができる

ようになった」「自分を見つめなおすゆとりができた」「本校に

入学できてよかった」などという生徒もたくさんいます。

１年次には、国語・数学・英語で習熟度別授業、理科・体育・

芸術・情報で少人数授業を「人間と社会」ではティームティーチング

を実施するなど、きめ細かな学習指導をしています。生徒は

それぞれ真剣な表情で授業に取り組んでいます。

中学校時代に様々な悩みをもって入学している人も少なくあり

ませんが、生徒にも先生方にも優しく温かくてお互いを認め合う

雰囲気があり、「自分らしさ」を保ちながら充実した学校生活を

送ることができます。
校長 長嶋 浩一

スクールポリシー

School Policy

【グラデュエーション・ポリシー】（育成を目指す資質・能力に関する方針）

本校では、次のような人材を育成します。
１ 多様な価値観を認め、自他を尊重しながらコミュニケーションをとることができる。
２ 社会の中で自分の役割を見出し、進んで社会に貢献しようとすることができる。

【カリキュラム・ポリシー】（教育課程の編成及び実施に関する方針）

１ 基礎学力～読む・聞く・話す・書く～
知識として物事を理解するだけではなく、異なる価値観の人と協力してコミュニケーションを図りながら
理解したことを、論理的に話す、書くなど表現する力（話す、書く）が含まれている。そのためには、
自ら学び（読む）、他者の意見を尊重する（聞く）ことが求められ、価値の多様性のなかでの協調性が
身につくと考えます。

２ キャリアプランニング力～未来予想図～
職場での立場やポストといった狭い意味でのキャリア形成ではなく、広く自分の人生をどうとらえるか
（社会との関わりのなかで自分の役割をどう見出すか）、といった広い視野に立ったキャリア観を異なる
価値観 の集団のなかで形成する力を意図しています。

３ 健康の自己管理能力～心も体も元気いっぱい！～
上記の活動に取り組むうえで土台となる心と体の健康の向上を着実に図る力を指しています。

【アドミッション・ポリシー】（入学者の受入れに関する方針）

本校は、習熟度別授業や少人数授業、互いの個性を認め合う落ち着いた環境づくり、通信制高校との併修や
資格取得による単位認定を行うことで、生徒の学習や進路実現に向けた努力を支援する単位制の夜間定時制
高校です。本校の特色を理解し、入学後に互いの違いを認め合い、自分自身の目標に向けて前向きに努力できる
ような、次の項目に該当する生徒が志望することを期待します。
１ 自らの在り方生き方を考え、将来の目標へ向けて、前向きに努力しようとする意志のある生徒
２ 他人に対する思いやりの心をもった生徒
３ 毎時間の授業や部活動、学校行事等、日々の学校生活を大切にできる生徒
４ 自分の心と体を大切にできる生徒



板橋有徳高校

定時制課程

の魅力

互いの個性を認め合える落ち着いた環境の中で、

習熟度別・少人数授業による、

ゆっくりとわかるまで行う丁寧な学習指導

大学進学を考えている生徒から基礎基本から学び
たい生徒まで幅広く対応しています。

生徒支援委員会やスクールカウンセラー、
YSW※1との連携等、安心の教育相談体制

悩みや困りごとがあったときには、担任の先生は
もちろんのこと、学校全体でもサポートできる
体制を整えています。

得意なことを伸ばす部活動や生徒会を中心
に定時制全体で取り組む充実した学校行事

各年次１クラスの板橋有徳では、年次の垣根を
越えて全年次で部活動や学校行事に意欲的に取り
組んでいます。

粘り強く丁寧な進路指導による

生徒の希望進路実現100%※2

希望進路の実現に向け、志望理由を考えたり面接
練習を行ったりして、進路活動に一生懸命取り
組んでいます。

※1「YSW」…ﾕｰｽｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ。都立学校「自立支援ﾁｰﾑ」派遣事業。 ※2「100%」…令和３年度の実績による。



本校を卒業するには、全ての必履修科目の履修と合計74単位以上の単位の修得が必要です。
３年次以降、約15～19科目の選択講座を設置し、進学・就職等の様々な進路選択への対応を
可能にしています。

定時制は４年間での卒業が一般的ですが、本校では併修制度や資格取得、高卒認定試験、
ボランティア活動を単位認定することで、３年間での卒業が可能です。

併修制度
他の通信制高校においてスクーリングの受講やレポートを提出し、
修得した単位を認定します。

資格取得 漢検、英検など本校在学中に取得した場合に単位認定します。

高卒認定試験 高等学校卒業程度認定試験で合格した科目を単位認定します。

ボランティア活動 ボランティア活動に参加した時間数に相当する単位を認定します。

例
英検３級
漢検３級
数検３級

いずれも１単位

※級が上がれば
単位数も増え
ます

教育課程

Curriculum

三修制

To graduate in three years

    黄色の部分は、少人数・多展開授業

単位数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

     

単位数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

化学

単位数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

化学

単位数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

令和4年度以降 教育課程
ピンク色の部分は習熟度別クラス編成授業

１
年
次

現代の国語
習熟度
２展開

公共
数学Ⅰ
習熟度
２展開

科学と
人間生活
少人数
２展開

体育
２展開

保健

芸術選択
英語

コミュニケーションⅠ

習熟度
２展開

情報Ⅰ
少人数
２展開

人
間
と
社
会

(

Ｔ

Ｔ

)

HR音楽Ⅰ

美術Ⅰ

英語

コミュニケーションⅠ

習熟度
２展開

家庭基礎

総

合

的

な

探

究

の

時

間

HR
２
年
次

言語文化
習熟度
２展開

地理総合
数学Ⅰ
習熟度
２展開

理科選択

体育
２展開

化学基礎 音楽Ⅰ

生物基礎 美術Ⅰ

保健

芸術選択

論理・表現Ⅰ

３・４年
選択

(共修）

３・４年
選択

(共修）

３・４年
選択

(共修）

３・４年
選択

(共修）
化学基礎

生物基礎

3
年
次

論理国語①
少人数
２展開

英語演習 現代文演習 社会福祉基礎

HR

理科選択

歴史総合

総

合

的

な

探

究

の

時

間

体育
（共修）
２展開

論理国語②
少人数
２展開

歴史演習 数学応用
ビジネス
スキル

書道Ⅰ
４
年
次

学校必修科目

スポーツⅡ 地学基礎

HR

美術Ⅱ 音楽Ⅱ 実践英語

3,4年共修

国語演習

総
合
的
な
探
究
の
時
間

体育
（共修）
２展開

３・４年
選択

(共修）

4年次のみ選択科目 3,4年次共修選択科目

数学基礎 保育基礎
情報産業と

社会
介護福祉基礎

数学A



時 間 割

給食 17:10 ～ 17:40

１時間目 17:45 ～ 18:30

２時間目 18:35 ～ 19:20

３時間目 19:25 ～ 20:10

４時間目 20:15 ～ 21:00

SHR 21:00 ～ 21:10

最終下校 22:00

給食後に授業を行っています。授業は４５分授業で、５分間の休憩があります。

給 食

栄養バランスが整った温かい食事。１食４３０円です。

学校生活

School Life

部活動・同好会

Club Activity

テニス部

漫画研究部

スポーツ同好会

放課後（２２時完全下校）には部活・同好会等があり、活発に活動しています。

活動場所：テニスコート
活動日 ：月・水・木 （練習試合、大会の際は土日）
活動内容：“大会に向けて、楽しく時には厳しく、良い雰囲気で

みんなで一緒にテニスをする”
〈練習メニュー〉ラリー、サーブ、レシーブ、ボレー、

球出し、ゲーム など

活動場所：１－３教室
活動日 ：火・木
活動内容：ボードゲームやイラストをメインに活動

文化祭での作品出展

活動場所：体育館、校庭、ダンスフロア、トレーニング室
活動日 ：月・水
活動内容： “学年の壁を無くしマナーを守ってスポーツを楽しむ！ “

〈主な種目〉バレーボール、フットサル、バドミントン、
バスケットボール、卓球、筋トレ など



４月

１学期始業式
入学式
新入生歓迎会
避難訓練

１０月
防災講話
中間考査
オンライン授業デー

５月
校外学習
生徒会役員選挙
中間考査

１１月 面談週間

６月
生徒総会
交通安全教室

１２月

期末考査
セーフティ教室
第２回球技大会
２学期終業式

７月

期末考査
避難訓練
薬物乱用防止教室
第１回進路ガイダンス
卒業生講話
第１回球技大会
１学期終業式

１月

３学期始業式
修学旅行（３年次）
避難訓練
芸術鑑賞教室
第１回キャリアガイダンス

８月 夏季休業／夏期講習 ２月 第２回キャリアガイダンス

９月

２学期始業式

避難訓練

蒼天祭（文化祭）

３月

卒業生を送る会
卒業式
学年末考査
スポーツ講演会
第２回進路ガイダンス
３学期終業式

学校行事

School Events

※令和５年度の学校行事です。

年間を通して行われる様々な学校行事が学校生活を充実させます。

【入学式】

【文化祭】

【校外学習（よみうりランド）】 【球技大会】

【修学旅行（小笠原）】 【卒業生を送る会】



主な進路実績（過去３年間）

４年制大学
東京都立大学 十文字学園女子大学 大東文化大学 東京通信大学 東洋大学

尚美学園大学 東海大学 東京国際大学 佐久大学

短期大学 産業能率短期大学

専門学校

東京工学院専門学校 東放学園東京アナウンス学院 武蔵野調理師専門学校

日本電子専門学校 東京ブレーメン動物専門学校 尚美ミュージックカレッジ専門

学校 道灌山学園保育福祉専門学校 タカラ美容専門学校

職能センター 東京都立中央・城北職業能力開発センター板橋校

就 職

株式会社リブ・マックス 株式会社オノ・エーワン 社会福祉法人翠生会

全日空（ＡＮＡ ＣＡＲＧＯ） 中村オートパーツ株式会社

社会福祉法人北野会マイライフ徳丸 医療法人社団豊迪会大同病院

税理士事務所（家業） 株式会社パルライン 株式会社ＵＣＰ

社会福祉法人東京福祉会 株式会社カクヤス 東京豊海冷蔵株式会社

スカイラークグループバーミヤン

進路指導

Career Consulting

4年制大学

25%

専門学校

34%

就職

33%

その他

8%

令和4年度3月卒業生 進路状況

本校では、生徒の希望進路実現に向け、粘り強く指導を行っています。

進路決定率

100%を
達成！



卒業生の声
Interviews

質問１ 板橋有徳高校定時制に入学を決めたきっかけ、理由を教えてください。
２ あなたにとって、板橋有徳高校定時制はどのような学校ですか。
３ あなたが進路活動を進める上で、悩んだことを教えてください。
４ 板橋有徳高校定時制への入学を考えている方へ、メッセージをお願いします。

卒業生 Ｋさん（就職）

１ 母と学校見学をして雰囲気がよかったと感じたのでこの学校を選びました。

２ 校則がないため伸び伸びと過ごすことができます。様々な考えを持った方が集まっているので、多様な価値観に

触れることができます。先生が相談に乗ってくれたり、親身に寄り添ったりしてくれます。

３ やりたい仕事がなかなか決められず悩んでいましたが、様々なところに会社見学に行くことで自分に合っている

職場に出会うことができました。

４ どんなに学習が遅れたり休んでしまったりしても、先生たちは誰一人見放さず、打開案を出して寄り添ってくれ

るので、卒業まで頑張れます！何よりも色々な考え方を増やせるので、楽しい学び舎です。

卒業生 Ｙさん（四年制大学へ進学）

１ 家から近かったため、この学校を選びました。また、夜間に通えて少人数授業を受けることができるところが自分

に合っていると思いました。

２ 先生方と距離が近く、授業の相談や授業とは関係のない相談でも親身に話を聞いてくれるところが魅力です！

３ 進学先を決める時期が遅く、準備をする期間が短かったので、小論文や面接対策を進めることが大変でした。

４ 先生方が優しく、個性的な人がたくさんいるので毎日楽しく刺激的な高校生活を送ることができると思います！

卒業生 Ｙさん（四年制大学へ進学）

１ 高校１年生の時は別の学校に入学しましたが、その時の先生に板橋有徳高校を

すすめられて２年生の時にこの学校に転学しました。

２ 先生方が優しくとても良い学校です。色々と迷惑をかけましたが、卒業する

まで面倒を見ていただき感謝しています。人生が変わった学校です。

３ 面接の準備、練習が大変でした。また総合型入試で２回落ちてしまい、どんどん

やる気がなくなってしまいましたが、先生方は根気強く指導してくださいました。

４ 授業もわかりやすく楽しい学校です。自分のやりたいことを先生方も応援してくれ

助けてくれます。高校は卒業したいけど人間関係が不安な人におすすめです。

【卒業生の３人】

在校生の声 「私が考える板橋有徳高校定時制課程の魅力」

Students’ voice – appealing about our school –

先生方が生徒の状況に合わせた指導をしてくれる点が大変魅力的に感じています。生徒の悩みに

先生方が寄り添い、柔軟に指導してくれます。

例えば、私が落ち込んだときには、スクールカウンセラーの先生や保健室の先生が話を聞いて

くれ、安心して不安を伝えることができました。

少人数であることを生かした授業です。先生方が生徒とやりとりをしながら授業を進め、わからない

顔をしたときにはすぐ丁寧に教えてくれます。

中学校の時から勉強に対して苦手意識を持っていましたが、勉強に対してやってみようかなと

思えるようになりました。

生徒会 ４年次

生徒会 ４年次



令和４年度 学校評価アンケート 保護者回答

保護者の声
Parents’ Voices

令和４年度に実施した学校評価アンケートの保護者の方の回答です。

自由意見

・高校生に必要な教育を行っていると感じた。

・「定時制」というより、子どもたちの様々なニーズに応える学校として大切な学校であると思う。

・個々の生徒に細かく丁寧に対応してくださっているので安心して通わせています。生徒も充実した学校生活を

送っているようです。



Ｑ＆Ａ

Ｑ１ 板橋有徳高校 定時制 ってどのような雰囲気の学校ですか？

Ａ１ 非常に落ち着いた雰囲気の学校です。生徒の気質はもちろん様々ですが、みんな挨拶や他者配慮ができ教職員との

関係性も良好です。生徒一人一人が日々学習や自分自身の課題に前向きに向き合っています。また、学校行事は

年次を超えて学校全体で盛り上がります。楽しいですよ！

Ｑ２ 三修制とは具体的にどのようなものですか？

Ａ２ 三修制とは、全日制と同じように３年間での卒業を可能にする制度です。高校卒業には必履修科目を履修した上で

74単位を修得する必要があります。定時制課程で３年間に修得できる単位は57単位であるため、不足している17

単位を本校での授業とは別に修得する必要があります。本校では、三修制で以下の方法で不足分の単位を修得して

います。

①通信制高校（東京都立砂川高等学校・NHK学園高等学校）との併修 …レポートやスクーリング、考査

②高等学校卒業程度認定試験の合格

③各種技能審査の合格（「日本漢字能力検定」「実用英語技能検定」など） …級により単位数が異なります。

④ボランティア …公共施設などとやり取りをした上で、35時間のボランティアで１単位を認定しています。

※こちらには書ききれない細かい規定もありますので、詳しくお知りになりたい方は、本校までご連絡ください。

Ｑ３ 中学のとき不登校で、勉強についていけるか心配です。

Ａ３ 国数英は習熟度別の少人数授業を行っており、基礎基本の学習から発展的な学習まで、目の前の生徒の実態に

合わせた指導を行っています。学力や学習状況などにより、場合によっては小学校や中学校の学習内容の復習も

しています。また、各教科で補習や個別指導も行っています。学ぶ意欲をもち、学校に毎日登校して授業を受ける

ことで、着実に学力を身につけることができます。

Ｑ４ 校則は厳しいですか？

Ａ４ 本校の校則には、特別に厳しいものはありません。社会規範に照らし、有意義な高校生活を送るために必要なこと

を生徒自身にしっかり考えてほしいと思っています。ただし、挨拶をすることや時間を守って行動すること、授業中に

携帯電話を使わないことなど、学校生活上のマナーやルールを守ることは大切にして繰り返し指導しています。

Ｑ５ 部活動は盛んですか？

Ａ５ 現在は、漫画研究部・テニス部・スポーツ同好会があります。どの部活も帰りのSHRの後集合し、盛んに活動して

います。漫画研究部は蒼天祭での展示があり、テニス部は高体連の公式戦に出場しています。長期休業中にも活動

をする部活動もあり、生徒は楽しそうに部活動に取り組んでいます。

Ｑ６ 進路指導はどのように行われていますか？

Ａ６ 進学・就職ともに、徹底した個人指導（小論文・面接指導など）を行い、生徒の希望進路の実現に努めています。

また、自分の希望進路を明確にするための自己理解に向けて、１年次から様々な形でキャリア教育を行っています。

Ｑ７ 入試の内容・日程はどのようになっていますか？

Ａ７ 昨年度の配点については、次のようになっています。

筆記試験（国数英）600点・調査書400点・個人面接300点・ESAT-J 20点（第一次募集のみ）

《令和６年度 入学者選抜（１年次）日程》

第一次募集 １/31（水）～２/６（火）受付 2/21（水）学力検査 ３/１（金）合格発表

第二次募集（定時制） ３/21（木）受付 ３/26（火）学力検査 ３/27（水）合格発表

その他のＱ＆Ａ
はこちら

https://www.metro.ed.jp/itabashiyutoku-he/guide/qanda.html
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格
～
入
学

ま
で

入学料 ２,１００円
合格発表後5日以内に納付
※減免制度あり

体育着 １２,９９０円
ジャージ、体育館履き等
※その他自由購入品あり

入学時納入
金

６０,０００円

学年積立金（￥30000）+生徒
会費（￥2000）+給食費３カ
月分(¥28000)
※積立金は授業料とは異なり
ます。
（減免制度はありません）
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入学料 ２,１００円 
合格発表後 5 日以内に納付 

※減免制度あり 

体育着 １２,９９０円 
ジャージ、体育館履き等 

※その他自由購入品あり 

入学時納入金 ６０,０００円 

学年積立金(￥30000)+生徒会費(￥2000)+給食

費３カ月分(\28000) 

※積立金は授業料とは異なります。 

(減免制度はありません) 

 
小計 ７５,０９０円 

 

入
学
～
卒
業
ま
で 

授業料（４年間） １３２,２４０円 

年間 19 単位履修の場合(1 単位=1740 円) 

各年度 2 回に分けて引落 

※支援制度(実質無償化制度)あり 

生徒会費（４年間） ８,０００円 各年度初回に引落(１年次を除く) 

給食費（４年間） ３１９,６００円 
喫食希望者のみ(1 年次初回分は必須納入) 

※勤労学生等への補助金制度あり 

PTA会費（４年間） ７,２００円 
保護者の会(※加入任意) 

各年度初回に引落 

1年次積立金 ７０,０００円 
使途：教科用図書・修学旅行(3 年次実施予定)等 

※入学時納入金(￥30000)を含めた金額 

2年次積立金 ５０,０００円 使途：教科用図書・芸術鑑賞教室等 

3年次積立金 ３５,０００円 使途：修学旅行・補助教材等 

４年次積立金 ４,２００円 使途：卒業アルバム・校外学習等 

 

小計（1年次） １８６,４６０円 １年次遠足・教科用図書購入費・給食費・一部修

学旅行費については勤労学生等を対象に補助金

制度があります。 

※給食費は各年度末に残額を返金します。 

小計（2年次） １６６,８６０円 

小計（3年次） １５１,８６０円 

小計（４年次） １２１,０６０円 

 

合計（４年間） ６４１,３３０円 ※積立金は卒業時に残額を返金します。 

就学支援金認定者が 

給食を取らない場合 
１８９,４９０円 

就学支援金認定者(世帯年収約 910 万円未満の世帯）は

授業料分(132,240円)が差引かれます。 



学校説明会 学校見学会

第１回学校説明会

令和５年12月16日（土）

17:00～18:00（16:30受付）

第２回学校説明会

令和６年１月

※詳細は決まり次第ホームページに掲載します。

学校見学会は随時実施しております。

ご希望の方は、事前にご連絡をお願い

します。

お問い合わせ
〒175-0083 東京都板橋区徳丸 2-17-1
TEL 03-3937-6911  FAX 03-3937-6914
https://www.metro.ed.jp/itabashiyutoku-he/

東京都立板橋有徳高等学校
定時制課程 単位制 普通科 本校ホームページ

はこちら

公開日程
Event Information

アクセス
Access

本校について詳しく知りたい方はお気軽にお電話ください。
以下の日程で学校説明会も実施しています。


