
歯を大切にしよう
健康診断で歯肉の状態が要治療と言われた人を対象に、ブラッシング指導を

行いました。健康診断で歯肉の状態が「２」だった人はここで正しい歯磨きができ
るように、歯肉が健康だった人もより良い歯磨きを目指して、正しい歯磨きの仕
方を確認しておきましょう。

４月に行った健康診断の結果、治療や詳しい検査の必
要な人には「お知らせ」を配布しました。
✿保護者の人にきちんと報告しましょう。
✿夏休みは治療のチャンスです。「お知らせ」をもらっ
た人は、早めに専門医にみてもらいましょう。

熱中症にご注意を！

今年の夏も、マスクをして生活をすることが多くなります。マスクをしていると、
のどの渇きを感じにくかったり、熱を放散させにくくなり、熱中症の危険が高まり
ます。外を歩いていて２ｍ以内に人がいないときや激しい運動をするときは、適
宜マスクを外しましょう。また、水分をこまめに飲みましょう。
●暑熱順化とは
　暑さに慣れることを「暑熱順化（しょねつじゅんか）」と言います。暑さに慣れるこ
とで、汗をかく機能が整い、体温調整ができるようになるので、熱中症になりにく
くなります。汗をかく運動を、毎日30分程度1週間～10日くらいつづけることで、
暑熱順化できます。
●水分の摂り方について
のどが渇く前にこまめに水分補給をしましょう。1日1.2Ｌが目安です。元気な

時の水分は何でもOKですが、熱中症が疑われるときは、水分・塩分・糖分をバ
ランスよく含んだ経口補水液を飲みましょう。



✿ほけんだより✿　７つのまちがいさがし

　　　　


