
高等学校令和５年度（２学年用）教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

2 学年

教科担当者：

使用教科書： （ ）

教科 の目標：

科目 の目標：

山口　蓮

保健体育 体育
保健体育 体育 3

対象学年組：第

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

運動の合理的、計画的な実践を通して,運動の楽し
さや喜びを深く味わい,生涯にわたって運動を豊か
に継続することができるようにするため,運動の多
様性や体力の必要性について理解しているととも
に,それらの技能を身に付けるようにする。

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題
を発見し,合理的,計画的な解決に向けて思考を判
断するとともに,自己や仲間の考えたことを他者
に伝える力を養う。

運動における競争や共同の経験を通して,公正に
取り組む,互いに協力する,自己の責任を果たす,
参画する,一人一人の違いを大切にしようとする
などの意欲を育てるとともに,健康・安全を確保
して,生涯にわたって継続して運動に親しむ態度
を養う。

「現代高等保健体育」（大修館書店）

　体育や保健の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，心と体を一体として捉え，生涯にわ
たって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを継続するための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。

【 知　識　及　び　技　能 】
各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技能を身に付け
るようにする。

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するとともに他者
に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく豊かで活力ある生
活を営む態度を養う。

体育

　体育の見方・考え方を働かせ，課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けた学習過程を通して，心と体を一体として捉え，生涯にわたって
豊かなスポーツライフを継続するとともに，自己の状況に応じて体力の向上を図るための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。

保健体育

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

態
配当
時数

１
学
期

体つくり運動
【知識及び技能】
体を動かすことを通して自己や仲間
の心と体が解放される心地よさを理
解し,自己に適した運動を選択し実
生活に生かす運動計画を立てること
ができる。
【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し，合理
的,計画的な解決に向けて運動の取
り組み方を工夫し，自己や仲間の考
えたことを他者に伝えることができ
る。
【学びに向かう力、人間性等】
健康や安全を確保した上で,主体的
に取り組むとともに,話合いに貢献
することができる。

・体ほぐしの運動
・体の動きを高める運動
・設定した課題に対して,仲間と協
力して解決するなど，集団で挑戦
するような運動
・スマートスクール端末を活用し,
個々の能力に応じて実生活に生か
す運動の計画を立てる。
・専門用語やﾙｰﾙに関する授業内
テストの実施

【知識及び技能】
体つくり運動の行い方,体の動きを高める運動
の行い方,実生活への取り入れ方などについて
理解している。
【思考力、判断力、表現力等】
生涯にわたって運動を豊かに継続するために
課題を発見し,合理的、計画的な解決に向けて
取り組み方を工夫している。また,考えたこと
を他者に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】
健康や安全を確保し,運動に主体的に取り組む
とともに,一人一人の違いを大切にし,互いに
助け合い高め合おうとしている。

〇 〇 〇 8

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

10

球技（ゴール型：ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ）
【知識及び技能】
状況に応じたボール操作や動きに
よって空間への侵入などから攻防す
ることができる。
【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し,合理的,
計画的な解決に向けて,課題に応じ
て運動への取り組み方を工夫すると
ともに,それらを他者に伝えること
ができる。
【学びに向かう力、人間性等】
健康や安全を確保した上で,主体的
に取り組み,一人一人の違いを理解
し,互いに助け合い高め合おうとす
ることができる。

・様々なシチュエーションからの
ドリブル,パス,シュートの練習
・ボールコントロールの練習
・３対３の試合形式
・スマートスクール端末を活用し,
シュートフォームやゲームの様子
を動画で記録し,課題を見いだし,
改善に向けた手立てを考える。
・専門用語やﾙｰﾙに関する授業内
テストの実施

【知識及び技能】
・技術などの名称,課題解決の方法などについ
て理解している。
・状況に応じたボール操作や動きによって空
間を埋めることができる。
【思考力、判断力、表現力等】
練習や試合の場面において,チームや自己の課
題を発見し,合理的・計画的な解決に向けて取
り組み方を工夫している。また,それらを他者
に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】
健康や安全を確保し,フェアプレーを遵守する
上で,一人一人の違いに応じたプレイなどを大
切にし,互いに助け合い高め合おうとしてい
る。

〇 〇 〇

年間授業計画【新様式】



１
学
期

8

器械運動（跳び箱運動）
【知識及び技能】
技の名称と行い方を理解している。
切り返し系や回転系の基本的な技を
滑らかに安定して行うことができ
る。条件を変えた技や発展技を行う
ことができる。
【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し,合理的
な解決に向けて運動の取り組み方を
工夫するとともに,自身の考えたこ
とを他者に伝えることができる。
【学びに向かう力、人間性等】
健康・安全を確保した上で,自主的
に取り組み,互いを褒め合い助け合
うことができる。

・切り返し系の技の練習
・回転系の技の練習
・演目を構成し,発表する。
・スマートスクール端末を活用し,
シュートフォームやゲームの様子
を動画で記録し,課題を見いだして
改善に向けた手立てを考える。
・専門用語やﾙｰﾙに関する授業内
テストの実施

【知識及び技能】
・技の名称と行い方を理解している。
・切り返し系や回転系の基本的な技を滑らか
に安定して行うことができる。
・条件を変えた技や発展技を行うことができ
る。
【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し,合理的な解決に向
けて運動の取り組み方を工夫している。また,
それらを他者に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】
健康や安全を確保し,主体的に取り組むととも
に,よい演技を互いに褒め,助け合い教え合お
うとしたり,課題に挑戦しようとしている。

〇 〇 〇 9

陸上競技（走り幅跳び,走り高跳
び）
【知識及び技能】
競技種目の分類を理解している。走
り幅跳びでは,スピードに乗った助
走から素早く踏み切って跳ぶことが
できる。助走スピードを生かして素
早く踏み切り,より遠くへ跳ぶこと
ができる。
走り高跳びでは,リズミカルな助走
から力強く踏み切って大きな動作で
跳ぶことができる。
【思考力、判断力、表現力等】
フォームなどの自己や仲間の課題を
発見し,合理的な解決に向けて取り
組み方を工夫し,考えを他者に伝え
ることができる。
【学びに向かう力、人間性等】
健康・安全を確保した上で,主体的
に取り組み,ルールやマナーを大切
にすることができる。一人一人の違
いに応じた課題に挑戦することがで
きる。

【走り幅跳び】
・助走からの踏み切りの練習
・空中姿勢の練習
・フィニッシュ姿勢の練習
・毎時間計測を行い,記録を可視化
する。
【走り高跳び】
・助走からの踏み切りの練習
・はさみ跳び,ベリーロール,背面
跳びのフォームの練習
・毎時間計測を行い,記録を可視化
する。

・スマートスクール端末を活用し,
シュートフォームやゲームの様子
を動画で記録し,課題を見いだして
改善に向けた手立てを考える。
・専門用語やﾙｰﾙに関する授業内
テストの実施

【知識及び技能】
・種目名や課題解決の方法などについて理解
している。
・走り幅跳びでは,助走から着地までスムーズ
に行うことができる。
・走り高跳びでは,助走から着地までスムーズ
に行うことができる。又,３つの跳び方を自身
の課題に応じて選択し行うことができる。
【思考力、判断力、表現力等】
自己や仲間の課題を発見し,合理的・計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫している。ま
た,それらを他者に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】
健康や安全を確保し,主体的に練習に取り組む
とともに,勝敗などを冷静に受け止めている。
また,一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大
切にしようとしている。

〇 〇 〇
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２
学
期

球技（ベースボール型：ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ）
【知識及び技能】
状況に応じたバット操作と走塁での
攻撃,安定したボール操作と状況に
応じた守備ができる。
【思考力、判断力、表現力等】
チームや自己の課題を発見し,合理
的な解決に向けて取り組み方を工夫
するとともに,自己やチームの考え
たことを他者に伝えることができ
る。
【学びに向かう力、人間性等】
健康・安全を確保した上で,主体的
に取り組み,一人一人の違いに応じ
たプレイを大切にしようとしたり,
互いに助け合い高め合うことができ
る。

・「打つ」「捕る」「投げる」
「走る」の基本動作の練習
・打撃練習
・戦術理解
・試合形式
・スマートスクール端末を活用し,
シュートフォームやゲームの様子
を動画で記録し,課題を見いだして
改善に向けた手立てを考える。
・専門用語やﾙｰﾙに関する授業内
テストの実施

【知識及び技能】
・技術やポジション等の名称を理解してい
る。
・バット操作と走塁での攻撃,ボール操作と連
携した守備などによって攻防することができ
る。
【思考力、判断力、表現力等】
チームや自己の課題を発見し,合理的な解決に
向けて話し合い,取り組み方を工夫している。
また,それらを他者に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】
健康や安全を確保し、主体的に取り組むとと
もに,一人一人の違いに応じたプレイなどを大
切にしたり,互いに助け合い高め合おうとして
いる。

〇 〇 〇



球技（ゴール型：フットサル）
【知識及び技能】
技術やポジションの名称を理解して
いる。また,状況に応じたボール操
作と連携した動きによって空間を作
り出すなどの攻防をすることができ
る。
【思考力、判断力、表現力等】
自己やチームの課題を発見し,合理
的,計画的な解決に向けて取り組み
方を工夫することができ,他者と共
有できる。
【学びに向かう力、人間性等】
健康・安全を確保した上で,練習や
試合に主体的に取り組み,互いに助
け合い高め合うことができる。

球技（ネット型：バレーボール）
【知識及び技能】
ポジションの役割に応じたボールや
用具の操作で,仲間と連携し,相手側
のコートの空いた場所をめぐる攻防
を展開できる。
【思考力、判断力、表現力等】
自己やチームの課題を発見し,合理
的,計画的な解決に向けて取り組み
方を工夫することができ,他者と共
有できる。
【学びに向かう力、人間性等】
健康・安全を確保した上で,練習や
試合に主体的に取り組み,互いに助
け合い高め合うことができる。

・アンダーハンドパス,オーバーハ
ンドパスの練習
・サービスの練習
・アタックの練習
・スマートスクール端末を活用し,
シュートフォームやゲームの様子
を動画で記録し,課題を見いだして
改善に向けた手立てを考える。
・専門用語やﾙｰﾙに関する授業内
テストの実施

【知識及び技能】
・技術の名称や行い方等を理解している。
・状況に応じたボール操作で空間を作り出す
などの攻防をすることができる。
【思考力、判断力、表現力等】
自己やチームの課題を発見し,合理的,計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫すしてい
る。またそれらを他者と共有している。
【主体的に学習に取り組む態度】
健康や安全を確保し,主体的に取り組むととも
に,一人一人の違いに応じたプレイなどを大切
にし,互いに助け合い高め合おうとしている。

〇 〇 〇 12

・ボールコントロールの練習
・３対３の試合形式
・スマートスクール端末を活用
し、練習やゲームの様子を動画で
記録し,課題を見いだし,改善に向
けた手立てを考える。
・専門用語やﾙｰﾙに関する授業内
テストの実施

【知識及び技能】
・技術などの名称,課題解決の方法などについ
て理解している。
・状況に応じたボール操作をし空間を埋める
ことができる。
【思考力、判断力、表現力等】
試合などの場面において,チームや自己の課題
を発見し,合理的な解決に向けて取り組み方を
工夫している。また,それらを他者に伝えてい
る。
【主体的に学習に取り組む態度】
健康や安全を確保し,フェアプレーを遵守する
上で,一人一人の違いに応じたプレイなどを大
切にし,互いに助け合い高め合おうとしてい
る。

〇 〇 〇 14

【知識・技能】
リズミカルに腕を振り,力みのないフォームで
軽快に走ることができる。
【思考・判断・表現】
健康や安全を確保するために,体調や環境に応
じた適切な練習方法等について振り返ってい
る。
【主体的に学習に取り組む態度】
健康や安全を確保し,一人ひとりの違いに応じ
た課題や挑戦を大切にしようとしている。

２
学
期

〇 〇

球技（ネット型：テニス）
【知識及び技能】
ポジションの役割に応じたボールや
用具の操作で,仲間と連携し,相手側
のコートの空いた場所をめぐる攻防
を展開できる。
【思考力、判断力、表現力等】
自己やペアの課題を発見し,合理的,
計画的な解決に向けて取り組み方を
工夫することができ,他者と共有で
きる。
【学びに向かう力、人間性等】
健康・安全を確保した上で,練習や
試合に主体的に取り組み,互いに助
け合い高め合うことができる。

・グリップの理解
・ストロークの練習
・サービスの練習
・ラリーの練習
・スマッシュの練習
・スマートスクール端末を活用し,
フォームやゲームの様子を動画で
記録し,課題を見いだして改善に向
けた手立てを考える。
・専門用語やﾙｰﾙに関する授業内
テストの実施

【知識及び技能】
・技術の名称や行い方等を理解している。
・状況に応じたボール操作をすることができ
る。
【思考力、判断力、表現力等】
自己やペアの課題を発見し,合理的,計画的な
解決に向けて取り組み方を工夫すしている。
またそれらを他者と共有している。
【主体的に学習に取り組む態度】
健康や安全を確保し,主体的に取り組むととも
に,一人一人の違いに応じたプレイなどを大切
にし,互いに助け合い高め合おうとしている。

〇 〇 〇 12

105

〇 12

体育理論
【知識及び技能】
スポーツは,人類の歴史とともに始
まり,その理念が時代に応じて多様
に変容してきていることを理解して
いる。
【思考力、判断力、表現力等】
スポーツの文化的特性や現代のス
ポーツの発展について,課題を発見
し,よりよい解決に向けて思考し判
断することができる。
【学びに向かう力、人間性等】
スポーツの文化的特性や現代のス
ポーツの発展に自主的に取り組むこ
とができる。

〇スポーツの文化的特性や現代の
スポーツの発展について
・スポーツの歴史的発展と多様な
変化
・現代のスポーツの意義や価値
・スポーツの経済的効果と高潔さ
・スポーツが環境や社会にもたら
す影響
・スマートスクール端末の活用
・授業内テストの実施

体育理論
【知識及び技能】
・運動やスポーツが身体や心に与える影響に
ついて理解し,説明することができる。
・オリンピックやパラリンピック等の国際大
会を通して,スポーツが社会に与える影響につ
いて理解し,説明することができる。
・スポーツが社会や環境にもたらす影響を考
え,責任ある行動とは何かを考えることができ
る。
【思考力、判断力、表現力等】
スポーツの文化的特性や現代のスポーツの発
展について,課題を発見し,よりよい解決に向
けて思考し判断するとともに,他者に伝えてい
る。
【主体的に学習に取り組む態度】
スポーツの文化的特性や現代のスポーツの発
展についての学習に自主的に取り組もうとし
ている。

〇 〇 〇
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合計

３
学
期

陸上競技（長距離走）
【知識及び技能】
自己に適したペースを維持して走る
ことができる。
【思考力、判断力、表現力等】
動きなどの自己や仲間の課題を発見
し,合理的な解決に向けて運動の取
り組み方を工夫するとができる。
【学びに向かう力、人間性等】
健康や安全を確保し自主的に取り組
むとともに,勝敗などを冷静に受け
止めることができる。

・呼吸法やフォームの確認
・距離走
・インターバル走
・１周あたりのラップタイムを計
算し,次回の目標タイムを定める。
・スマートスクール端末を活用し
て自身のランニングフォームを記
録し,改善点を発見する。
・専門用語やﾙｰﾙに関する授業内
テストの実施


